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Radosnych, peinych wiary, rodzinnego ciepta
i mitoéci Swiat Bozego Narodzenia.
Wszelkiej pomyslnosci w nadchodzacym 2025 roku
wszystkim Czytelnikom zyczy
zespot redakcyjny EKOgadki
oraz zarzad i pracownicy grupy KOM-EKO.

Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy w Panstwa rece nowy, zimowy numer EKOgadki.
Najzimniejsza z por roku niezbyt hojnie $niezna aura obdarza, ale nie-
zmiennie czas Swiat Bozego Narodzenia i sylwestrowej nocy budzi
nadzieje i pozwala spojrze¢ z dystansem na dni naszych zabieganie.
To rowniez czas noworocznych postanowien. By¢ moze impulsem don
bedzie dla niektorych rozmowa z prezesem Lubelskiego Klubu Morséw?
Goraco polecamy lekture niezwyklego wywiadu z Janem Kondrakiem,
tworcy lubelskiego ksigestwa piosenki literackiej. Zachecamy do tradycyj-
nego spaceru z zaprzyjaznionym archeologiem, ktory odkryje przed nami
tajemnice zamkowego wzgorza. Nie zabraknie tez akcentéw swiatecz-
nych, informacji o dziatalnosci i planach Grupy KOM-EKO oraz wiesci

dla mito$nikéw przyrody i ekologii. Mitej lektury!
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Kalendarium Kom-Eko

Minione tygodnie to przede wszystkim ogrom
codziennej, efektywnej, cho¢ nie zawsze efektownej pracy,

finansowanie o

ale réwniez kilka wartych przypomnienia zdarzen:

dla KOM-EKO =™

14-16 Grupa KOM-EKO uczestniczyta w dorocznych Miedzynarodowych

pazdziernika Targach Ochrony Srodowiska POLECO w Poznaniu. Stoisko, ktére

2024 w ramach Grupy przygotowata LAOS byto miejscem wielu owocnych

spotkan biznesowych.
24 Pracownicy Grupy KOM-EKO stuzyli swoja wiedzg merytoryczng Grupa KOM-EKO w swojej strategii inwestycyjnej i finansowej zdecydowata sie na objecie formutg
paz'dziernika podczas zorganizowanej w Chetmie publicznej debaty ,Odpady to nie Sustainability-Linked Loan kredytdw udzielanych przez mBank. Sustainability-Linked Loan to ,zie-
2024 $mieci - to szansa, ktéra mozesz wykorzystac”. lone” rozwigzanie, w ktérym wysokos$¢ marzy kredytu powigzana jest z realizacjg celéw w zakresie
zrownowazonego rozwoju przedsiebiorstwa w obszarach $rodowiskowym, spotecznym i tadu korpo-
1 listopada Rozpoczecie przez Zaktad Oczyszczania i Zaktad Robdt Drogowych racyjnego (ESG).

2024 KOM-EKO kolejnego sezonu zimowego mechanicznego i recznego Transakcja ta podkresla znaczenie zrownowazonego rozwoju w Grupie i opiera sie na kluczowych

6-7 listopada
2024

15 listopada

oczyszczania ulic, chodnikdéw i placow miasta Lublin.

Udziat przedstawiciela KOM-EKO w konferencji ,LiuGong 2024
Customer Event Days” w Liuzhou w Chinach.

Prezydent Miasta Lublin wydat spotce KOM-EKO decyzje o $rodowi-

wskaznikach, jakimi sg: zwiekszenie wolumenu odpadéw poddanych procesowi recyklingu i odzy-
sku, redukcja emisji CO, dzieki wykorzystaniu paliwa alternatywnego wyprodukowanego w Grupie
KOM-EKO, modernizacja floty samochodéw osobowych i ciezarowych, zwiekszenie poziomu zaanga-
zowania pracownikow, a takze wprowadzenie Kodeksu ESG dla dostawcow.

Decyzja

2024 skowych uwarunkowaniach dla przedsiewzigcia polegajacego na bu-
L " . . . . Y 4 °
dowie instalacji termicznego przeksztatcania frakcji kalorycznej z od- d k
padéw komunalnych w Lublinie, na dziatce o numerze ewidencyjnym Sro OW].S Owa
139/29 (obreb Zadebie II) przy ul. Metalurgicznej w Lublinie.
listopad 2024 Grupa KOM-EKO zdecydowata sie na objecie formutg Sustainability- dla I I PO K
Linked Loan kredytéw udzielanych przez mBank.
Informujemy, ze 15 listopada 2024 r. Prezydent Miasta Lublin wydat po roz-
listopad 2024 Budowa magazynu na sél i piasek dla Zaktadu Robdt Drogowych patrzeniu wniosku spdétki KOM-EKO decyzje o $rodowiskowych uwarunkowaniach dla przedsie-
KOM-EKO na terenie spotki Ekopak. Magazyn o pojemnosci 1000 Mg wziecia polegajacego na budowie instalacji termicznego przeksztatcania frakcji kalorycznej z od-
wyposazony jest w éciany oporowe z blokéw betonowych typu LEGO padéw komunalnych w Lublinie, na dziatce o numerze ewidencyjnym 139/29 (obreb Zadebie II)
oraz zadaszenie z powtoki PVC. przy ul. Metalurgicznej w Lublinie.
Planowana inwestycja zostanie zrealizowana w oparciu o sprawdzong technologie spalania oraz
4 grudnia 2024 W KOM-EKO wybrano wymaganych prawem przedstawicieli pra- odzysku ciepta, wyposazong w wydajng instalacje do oczyszczania spalin z niezbedna infrastruktura.

cownikow na potrzeby wspoétpracy z Pracodawcg m.in. w sprawach
bhp i dziatalnosci socjalnej, w osobach: Beaty Groen, Jacka Wasaka
i Tomasza Trybalskiego.

Jej przepustowos$¢ okreslono na 60 250 Mg/rok. Instalacja ma zostac przystosowana do odzysku
energii w wyniku procesu termicznego przeksztatcania paliwa wytworzonego na bazie pozostatosci
z sortowania odpadow komunalnych o wartosci opatowej w zakresie od 8 do 13 MJ/kg.




NATALIA KASAK

Grupa KOM-EKO
na POLECO 2024

Miedzynarodowe Targi Ochrony Srodowiska
POLECO od lat kojarzone sg jako miejsce zrze-
szajace lideréw w branzy z zakresu szeroko ro-
zumianej ochrony $rodowiska. To tutaj prezen-
towane sa innowacyjne rozwigzania, bedace
odpowiedzig na rosngce potrzeby rynku w zakre-
sie gospodarki komunalnej, recyklingu, gospo-
darki o obiegu zamknietym, zmieniajacych sie
wcigz wymagan prawa i wielu innych.

Niezmiennie, oprdécz oferty wystawienniczej,
uzupetnieniem tego wydarzenia byty liczne kon-
ferencje, wyktady i debaty z udziatem eksper-
tow. Na dwdch scenach mogliSmy wystuchaé
prelekcji, ktore kompleksowo omoéwity kluczo-
we i najbardziej aktualne zagadnienia zwigzane
z branzg, w ktérej funkcjonujemy na co dzieA.

Podobnie jak w ubiegtym roku, mieliSmy
przyjemnos$¢ znalezé sie w gronie wystawcéw

FOTO: Z archiwum LAOS.

POLECO. Nasze stoisko cieszyto sie ogromna po-
pularnoscig. GosciliSmy wielu z naszych statych
kontrahentow, jak réwniez nawigzaliSmy sporo
nowych kontaktéw biznesowych. Dzieki zasto-
sowanym elementom multimedialnym moglismy
zaprezentowac peten wachlarz ustug, ktore ofe-
rujemy jako Grupa KOM-EKO.

Tegoroczna edycja targow POLECO byta dla
nas wyjatkowo uroczystym wydarzeniem, po-
niewaz zbiegta sie z obchodami jubileuszow
trzech spotek z grona Grupy KOM-EKO. Swoje
trzydziestolecie obchodzity: KOM-EKO S.A. oraz
Lubelska Agencja Ochrony Srodowiska S.A.
Dziesieciolecie zatozenia dziatalnosci obchodzita
spotka Ekopaliwa. Z tej okazji zorganizowalismy
uroczysty bankiet, ktory byt zwienczeniem ob-
choddéw tych niecodziennych rocznic. Wszystkim
przybytym gosciom serdecznie dziekujemy za
obecnos¢ i mozliwo$¢ wspdlnego uczczenia tego
wyjatkowego dla nas czasu.

Dziekujemy réwniez wszystkim tym, ktorzy
zaszczycili nas swojg obecnoscig i odwiedzili na-
sze stoisko.

Oby ten czas zaprocentowat nowymi
mozliwosciami wspétpracy!
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LiuGong 2024
Customer Event Days

Grupa KOM-EKO korzystajaca w swoich insta-
lacjach ze sprzetu zatadowczego firmy LiuGong
zostata zaproszona na konferencje ,LiuGong
2024 Customer Event Days”. Impreza, ktéra
miata miejsce 6 i 7 listopada w siedzibie firmy
w Liuzhou w Chinach byta okazjg do zapoznania
sie z szerokg ofertg maszyn w zakresie ciezkie-
go sprzetu, w tym najnowszych modeli pojaz-
déw elektrycznych oraz napedzanych silnikami
Diesla nowej generacji. Konferencja zgromadzita
blisko 1 000 gosci z catego $wiata dajac moz-
liwo$¢ wymiany doswiadczen w zakresie uzyt-
kowania i serwisowania sprzetu niezbednego
dla utrzymania ciggtosci pracy instalacji przetwa-
rzajacych odpady.

FOTO: Z archiwum Kom-Eko.
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GRUPA KOMEKO

FOTO: Za zgodg EKOPALIWA.

Zakup tasmociagu mobilnego

Pod koniec pazdziernika 2024 r. w ramach modernizacji Zaktadu Produkcji Paliwa RDF spoétka
EKOPALIWA CHELM sfinalizowata kolejng inwestycje - zakup mobilnego tasmociggu. Jej celem byto
zwiekszenie efektywnosci operacyjnej linii produkcyjnej oraz poprawa logistyki dostaw paliwa alter-
natywnego do cementowni. Specjalnie zaprojektowane urzadzenie wspiera proces mieszania paliw
alternatywnych, co pozwala na lepsze dostosowanie sie do parametréw jakosciowych wymaganych
przez Cementownie Cemex. Zastosowanie urzadzenia umozliwia nam réwniez przyjmowanie paliwa
z zewnatrz i jego bezposrednie podanie do dalszego procesu, co znaczgco poprawia ciggtos¢ dostaw.
W praktyce pozwala nam to transportowac paliwo alternatywne do cementowni nawet w trakcie po-
stojow technologicznych.

Publiczna debata

24 pazdziernika 2024 r. w Bibliotece Publicznej w Chetmie odbyta publiczna debata pod hastem
~Odpady to nie $mieci - To szansa, ktora mozesz wykorzystac¢”. Spotkanie stanowito czes¢
kampanii edukacyjnej skierowanej do mieszkancow Chetma, prowadzonej przez Cemex Polska.
W gronie ekspertow obok Tadeusza Radzieciaka, dyrektora Cementowni Chetm i cztonka zarzadu
Cemex Polska, oraz przedstawiciel Stowarzyszanie Producentéw Cementu, Zero Waste Lublin i MPGK
Chetm znalezli sie réwniez reprezentujacy Grupe KOM-EKO Grzegorz Czop i Pawet Zgardzinski. W ich
wystgpieniach nie zabrakto informacji o praktycznych aspektach wdrazania gospodarki o obiegu za-
mknietym oraz o tym jak paliwa alternatywne RDF pomagajg zmniejszy¢ ilo$¢ sktadowanych odpa-
déw oraz przyczyniaja sie do ograniczenia emisji CO, i oszczednosci paliw kopalnych. Dla licznie zgro-
madzonej publicznosci spotkanie byto okazjg do uzyskania odpowiedzi na wiele pytan zwigzanych
z ochrong srodowiska.

¥20C YINIZ - 62 UN vXAVYOO0M3
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EKOLAND

GRUPA KOMEKO

EKOLAND

GRUPA KOMEKD

W listopadzie przedstawiciele gmin Urzeddéw, Dzierzkowice oraz miasta partnerskiego Kaba
z Wegier mieli okazje odwiedzi¢ zaktad zagospodarowania odpadéw Ekoland. Wizyta miata na celu
wymiane doswiadczen oraz zapoznanie sie z innowacyjnymi rozwigzaniami w zakresie segregacji od-
padéw i kompostowania. Goscie mieli okazje poznaé procesy technologiczne stosowane w instalacji,
a takze dowiedziec¢ sie, jak firma przyczynia sie do redukcji odpadéw oraz promowania recyklingu.
Byt tez czas na dyskusje o tym jakie zmiany w systemie gospodarowania odpadami czekajg nas
w przysztym roku, jakie sq w tym zakresie cele stawiane przez Unie Europejskg oraz co Ekoland oraz
samorzady mogq wspodlnie zrobic by te cele osiggnac.

FOTO: Z archiwum Ekoland.

Firma Ekoland, we wspétpracy z Policjg w Krasniku oraz Stowarzyszeniem Rozwoju i Bezpieczenstwa,
wzieta udziat w corocznej akcji ,No$ Odblaski, Swie¢ Przyktadem”. Jej celem jest upowszechnianie
zwyczaju zaktadania elementéw odblaskowych. Nawet najmniejszy z element odblaskowy powo-
duje, ze pieszy jest widoczny duzo wczesniej dla nadjezdzajacego samochodu. W ramach akcji od-
wiedziliSmy szkoty i przedszkola na terenie powiatu krasnickiego upowszechniajac te wartosciowg
wiedze wsrdd dzieci oraz ich opiekundéw. Naszg misjg byto nie tylko rozdanie okoto 1000 odblaskdw,
ale takze uswiadomione, jak wazne jest ich noszenie po zmroku, by zwiekszy¢ bezpieczenstwo pie-
szych i kierowcow.

W obliczu rosnacych probleméw zwigzanych
z ochrong s$rodowiska, firma Ekoland podejmuje
szereg inicjatyw majacych na celu promowanie eko-
logicznych postaw ws$rdd najmtodszych. W ostat-
nim czasie zrealizowaliSmy cykl warsztatéw edu-
kacyjnych w lokalnych szkotach, skierowanych do
uczniow klas pierwszych, drugich i trzecich. Nasze
dziatania cieszg sie ogromnym zainteresowaniem
zarowno wsrod dzieci, jak i nauczycieli, ktorzy do-
strzegajg wartos¢ w przekazywaniu wiedzy ekolo-
gicznej. Jednym z kluczowych elementéw warsz-
tatow jest praktyczna nauka segregacji odpadow.
Dzieci majg mozliwos¢ zweryfikowa¢ swoje umie-
jetnosci, uczac sie, jak prawidtowo klasyfikowac ich
rézne frakcje. Dzieki interaktywnym c¢wiczeniom,
uczniowie nie tylko przyswajajq teoretyczng wiedze,
ale takze rozwijajq pozytywne nawyki, ktore bedq
towarzyszy¢ im w codziennym zyciu.

¥20C YINIZ - 62 UN vXAVYOO0M3
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Kilka stéw o termicznym
przéksztalcaniu odpadow

MACIEJ OSYSKO

Wokot instalacji termicznie przetwarzajacych

odpady funkcjonuje wiele mitow, ktore

staty si¢ juz legendami miejskimi.

W Polsce od lat trwa dyskusja dotyczaca pla-
nowanych do wybudowania instalacji termiczne-
go przeksztatcania odpaddéw, powszechnie nazy-
wanych spalarniami $mieci. Ta ostatnia nazwa
wprowadza w btad, bo zaktada che¢ unieszkodli-
wienia odpaddw przez ich spalanie jako gtéwny
powdd tych planéw. Tymczasem celem tego typu
instalacji jest nie tylko spalenie, ale poddanie
procesowi odzysku energii frakcji resztkowych
pochodzacych z przetwarzania odpadéw komu-
nalnych, ktore nie nadajg sie do tego, by dac
im drugie zycie w procesach recyklingu. Takie
instalacje sg stabilnym i bezpiecznym Zrodtem
pozyskiwania energii wspomagajac lokalne sie-
ci cieptownicze i krajowy system energetyczny.
Dobrym przyktadem moze by¢ Japonia, kraj
o najdtuzszej $redniej czasu zycia mieszkancow,
gdzie takich zakfadéw funkcjonuje okoto 2000.
Tymczasem w Polsce istnieje ich tylko 9, 2 sg
w fazie rozruchu, a w budowie sg 3 kolejne.

Statystyczny Polak w 2023 roku wytworzyt
356,7 kg odpadéw komunalnych. Oznacza to,
ze wytworzyliSmy ich tacznie ok. 13,4 min ton.
Ten rosnacy z roku na rok wolumen powinni-
$my redukowac¢ budujac spdjny i kompleksowy
system gospodarowania odpadami. Po pierwsze
powinnismy dazy¢ do minimalizacji powstawania
odpadoéw, po drugie powinnismy doprowadzi¢ do
wzrostu odsetek odpaddw ktére bedq poddawa-
ne procesom odzysku i recyklingu. I tu pojawia
sie problem dotyczacy jakosci surowcéw (odpa-
dy nie mogqg by¢ zanieczyszczone), a takze za-
potrzebowanie rynku na taki produkt. Po trzecie
musimy w perspektywie roku 2035 ograniczy¢
sktadowanie odpadéw do maksimum 10%.
To chyba jedno z wiekszych wyzwan w odniesie-
niu do mozliwosci naszego systemu gospodaro-
wania odpadami. By osiggna¢ ten cel konieczne
jest dopetnienie systemu przez instalacje ter-
micznie przetwarzajace odpady, ktére nie nadajg

FOTO: Termiczne instalacje przetwarzania odpadéw w miastach. Adobe Stock.

sie do recyklingu a jednoczesnie chcemy unikng¢
ich skladowania.

Wokot instalacji termicznie przetwarzajacych
odpady funkcjonuje wiele mitow, ktore staty sie
juz legendami miejskimi. Mity te funkcjonujg
w przestrzeni publicznej i staty sie swego rodza-
ju prawda objawiong, ktérej nikt nie chce nawet
sprawdzac u zrodta.

Pierwszy z nich dotyczy ucigzliwosci funk-
cjonujacych instalacji dla otoczenia. Jezeli kto-
kolwiek zadatby sobie trud wizyty na funkcjo-
nujacym obiekcie szybko zmienitby zdanie.
Wszystko zwigzane jest z funkcjonowaniem
punktu przyjecia i czasowego magazynowania
odpaddéw. Roztadunek odbywa sie w zamknietej
hali, a powietrze z przestrzeni hali roztadunko-
wej i magazynu (nazywanego najczesciej bun-
krem) jest zasysane do spalania. W tej strefie
panuje podcisnienie, takze nic nie wydostaje sie
na zewnatrz. W czasie postoju powietrze jest
oczyszczane za pomocg biofiltrow lub filtrow
z weglem aktywnym. Nie ma tez chmar owadéw,
bo w odpadach do termicznego unieszkodli-
wiania nie ma dla nich pozywienia, a samo pa-
liwo jest przechowywane niezwykle krétko,
nie dtuzej niz 5 dni.

Kolejny to temperatura spalania. W wielu
przypadkach powtarzana jest nieprawdziwa in-
formacja o prowadzeniu procesu spalania w tem-
peraturze 850°C. Mamy tu do czynienia z pomie-
szaniem kilku faktéw. Temperatura panujaca
w komorze spalania to nawet 1400°C, a 850°C
to dodatkowy wymdg utrzymania tempera-
tury spalin przez co najmniej 2s po podaniu
tzw. powietrza wtérnego, tak aby doszto do roz-
padu potencjalnie szkodliwych substancji.

Spalarnie to stara technologia. To prawda,
spalanie towarzyszy ludziom od tysiecy lat, ale
historia wspotczesnych zaktadéw to lata siedem-
dziesigte XX w. W Polsce pierwsza spalarnia po-
wstataw 1912 . w Warszawie, a kolejnaw 1929 r.
w Poznaniu. Historie tej technologii mozna po-
rownac¢ do dziejow samochodu elektrycznego,
ktory dzi$ uwazany jest za wytwdr wspodtczesnej
technologii, podczas gdy jego historia siega lat
siedemdziesigtych XIX w. Oczywiscie zawsze
mozna powiedzieé¢, ze to nie jest juz ten sam
samochod, ale to samo dotyczy technologii spa-
lania odpadow. Obecnie powstajace instalacje
sq naszpikowane najnowszymi rozwigzaniami,
a coraz czesciej ich funkcjonowanie wspiera
sztuczna inteligencja.

Na zachodzie odchodzi sie od tej technolo-
gii. To nieprawda. Wcigz buduje sie nowe insta-
lacje zastepujace istniejgce zrddta energii oraz
modernizuje starsze instalacje, jak w przypad-
ku zaktadu Wien Energie w dzielnicy Wiednia
Spittelau, ktéra przeszta gruntowng moderniza-
cjew 2012 r.

Spalarnie emitujq zanieczyszczenia, w tym
dioksyny i furany. To tylko cze$ciowo prawda.
Tak, spalarnie, jak kazde zrddto energii oparte
o spalanie paliwa statego jest zrédtem emisji.
Jednak trzeba zwréci¢ uwage, ze poziomy tych
emisji sq nieporéwnywalnie nizsze poréwnujac
do zrédet konwencjonalnych (np. weglowych).
Odpowiada za to petna automatyka procesu, wie-
lostopniowe systemy oczyszczania spalin, a tak-
ze system kontroli emisji, ktéry w trybie ciggtym
monitoruja gazy odlotowe. Tymczasem typowe
elektrocieptownie sg badane okresowo. W przy-
padku emisji dioksyn i furandéw system oczysz-
czania spalin i odpowiednia temperatura spalin
skutecznie redukuje ilos¢ dioksyn do poziomu
10 krotnie nizszego niz wymagane poziomy emi-
sji. Dla poréwnania, warto wiedzie¢, iz jeden
niekontrolowany pozar sktadowiska odpadow
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skutkuje emisjq poréwnywalng z sumg emi-
sji wtasciwej dla kilkunastu, a nawet kilkudzie-
sieciu lat normalnej pracy spalarni odpadow.
W jednym normalnym metrze spalin z grilla jest
4,4 min razy wiecej dioksyn niz w tej samej ob-
jetosci spalin ze spalarni. Najwiekszym produ-
centem tych substancji sq gospodarstwa domo-
we (ponad 60% krajowej emisji), podczas gdy
istniejace spalarnie tqcznie, to zaledwie 0,02%.

Mieszkancy nie majg zadnych korzysci z ta-
kiego zaktadu. To nieprawda. Ciepto produkowa-
ne w instalacjach termicznego przeksztatcania
w Polsce jest znacznie tansze niz to produkowane
z wegla lub gazu, a dynamika wzrostu cen jest
w tym przypadku duzo nizsza. Potwierdzajq to
coroczne publikacje Urzedu Regulacji Energetyki.
Dodatkowo w wyniku kogeneracji gmina
(czyli posrednio mieszancy) moze korzystac
na podstawie odpowiednich umoéw z tanszej
energii elektrycznej. W przypadku Szczecina
taka wspodtpraca przyniosta miastu w 2023 r.
ok. 8 mIn PLN oszczednosci.

Wytwarzane zuzle sg toksyczne. To nie-
prawda. Zuzle ze spalarni sa materiatem wy-
korzystywanym do produkcji mieszanek kru-
szyw do budowy droég. W Polsce dzieje sie to od
lat. W przypadku spalarni z Poznania tylko 3%
wagi strumienia odpadéw poddanych termicz-
nemu unieszkodliwianiu trafia do sktadowania.
Oznacza to, ze odpady w 97% sgq wykorzystywane

najpierw do produkcji energii, a pozostatosci do
innych proceséw technologicznych. Praktycznie
nic sie nie marnuje.

Ze wzgledu na koniecznos$¢ uregulowania
tej tematyki w ramach Unii Europejskiej zo-
stat opracowany dokument BAT (Best Available
Techniques) gdzie wskazano sprawdzone w wie-
loletnim funkcjonowaniu techniki i rodzaje urza-
dzen do powszechnego stosowania w zaktadach
termicznego przeksztatcania odpaddw. Dzieki
temu, w sposob ustrojowy, wprowadzono ujed-
nolicone i rygorystyczne wymogi dla funkcjonu-
jacych i nowopowstajqcych instalacji. Dodatkowo
cyklicznie wydawane sg tzw. konkluzje BAT,
ktore okresowo zaostrzajq wczesniej okreslo-
ne normy. Na biezgco sq one implementowane
do prawa krajowego i stajg sie obowigzujace
w naszym kraju.

W Europie obecnie funkcjonuje ponad 500
tego typu instalacji. Wytwarzajq ok. 10% ciepta
systemowego. Pomagajg w domknieciu systemu
gospodarki odpadowej. Nie ktdcg sie z mozliwo-
écig osiggniecia wymaganych poziomoéw odzy-
sku, jak w przypadku Niemiec, gdzie odzysk su-
rowcow juz wynosi ponad 65% a na sktadowiska
trafia tylko ok. 1% odpaddw.

FOTO: Termiczne instalacje przetwarzania odpadéw w miastach. Adobe Stock.
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Tekstylia

- selektywny
bol glowy

Nowy Rok zbliza sie wielkimi krokami, jed-
ni myslg jak go mito i wystrzatowo przywitac,
a inni... jak zaplanowaé i rozszerzy¢ system
w zakresie segregacji odpadéw. Od 1 stycznia
2025 roku w zycie wejdq zasady, ktore spowodu-
ja, ze kazda gmina bedzie miata obowigzek se-
lektywnej zbidrki odpaddw tekstylnych. Wedtug
ustawy zbieranie tekstylidw to réwniez zbieranie
w selektywny sposéb nie tylko zuzytej odziezy,
ale takze takich odpadéw jak: buty, koce, po-
Sciele, zastony, kapelusze, obuwie czy dywany.

A problem odpaddw tekstylnych jest duzy,
bo w samej UE powstaje ich okoto 12,6 min ton
rocznie, a samego obuwia i odziezy - 5,2 min ton
odpaddw, co odpowiada 12 kg odpadow tekstyl-
nych na osobe. Wprowadzone zmiany w prawie
nie wymagajg wprowadzenia do systemu nowych
pojemnikow. Minimum, jakie gmina bedzie zobo-
wigzana zapewni¢, to zbidrka odpadow tekstyl-
nych w tzw.: Punktach Selektywnego Zbierania
Odpaddédw Komunalnych (PSZOK-ach).

Problem zagospodarowania zuzytych tek-
styliow jest bardzo zlozony. Z jednej strony
postuluje sie zwiekszenie poziomu recyklingu
i powtdrnego uzycia tekstyliow, a z drugiej sam
sktad i réznorodnos¢ tkanin ten recykling bardzo
utrudnia, wrecz uniemozliwia. Bo tekstylia nie sq
jednorodne i najczesciej sktadajg w roznych pro-
centach z materiatdw naturalnych, syntetycznych
oraz z tworzyw sztucznych, a branza recyklingo-
wa hie jest przygotowana do nowego obowigz-
ku. Obecnie rzeczywisty recykling mechaniczny
odziezy jest marginalny i wynosi ok. 1% zebra-
nych odpaddéw tekstylnych. Postulowane ponow-
ne uzycie czesto dos$¢ zuzytych ubran tez jest
ograniczone. Nie pozostaje nam nic innego jak
odzyskac energie z zebranych tekstyliow (jako
paliwa RDF do spalarni i cementowni) i wydaje
sie, ze przez nastepng dekade to bedzie gtow-
ny kierunek zagospodarowania zebranej zuzy-
tej odziezy. To jest duzo bardziej odpowiedzial-
ne rozwigzanie niz wysytfanie kolejnych statkéw

tekstyliow do ubogich
krajow Afryki czy Azji
pod hastem pomocy
humanitarnej.
Rozszerzenie sys-
temu o kolejng zbierang
frakcje bedzie troche ucigz-
liwa dla mieszkancow. A to dla-

tego, ze w wiekszoséci gmin mata liczba
i duza odlegtos¢ do funkcjonujacych Punktéw
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK-6w) sprawia, ze nie bardzo chcemy
wozi¢ wytworzone odpady. Obecnie do PSZOK
trafiajg stosunkowo niewielkie ilosci odpaddéw
tekstylnych, bo w wiekszosci znajduja sie one
w odpadach zmieszanych lub pojemnikach na
tworzywa sztuczne. Niektére gminy chcg oprzed
system o selektywne zbieranie (2 lub 3 razy
do roku) do otrzymanych workéw co na pewno
zwiekszy ilo$¢ selektywnie zebranych tekstyliow.
Tylko czy w sposéb istotny wptynie to na ich
zwiekszony recykling tak wazny dla gminy? Tego
dowiemy sie pewnie pod koniec 2025 roku, ale
mam uzasadnione obawy, ze niewiele sie zmieni.
Podsumowujac, statystyczny Europejczyk co
roku kupuje okoto 26 kilograméw ubran, z czego
obecnie az 87 % jest albo spalanych, albo skta-
dowanych na wysypiskach. Doskonale wiemy, ze
przemyst tekstylny ma bardzo negatywny wptyw
na otaczajace $rodowisko rowniez na etapie pro-
dukcji. Wedtug danych szacunkowych produkcja
tekstyliow odpowiada za okoto 20 % globalne-
go zanieczyszczenia wody, co jest skutkiem
uzywania barwnikéw oraz wielu innych szkodli-
wych zwigzkdéw chemicznych przy produkcji wto-
kien. Wedtug WWF do produkcji bawetnianego
T-shirtu, potrzeba 2,7 tys. litrdw, a pary jean-
sOw 10 tys. litrow wody. Moze warto pomyslec
0 umieszczeniu wséréd postanowien noworocz-
nych to dotyczace ograniczenia zakupdw odzie-
zy? Czy nastepna nowa koszulka lub spodnie
jeansowe sg nam na pewno niezbedne w 2025
roku? Zachecam do wydtuzenia czasu uzytkowa-
nia tych starszych z 2024 roku, a zaoszczedzone
srodki finansowe przeznaczmy na inne przyjem-
nosci mniej obcigzajace $rodowisko.

dr Adam Lesiuk

Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki
Przestrzennej UMCS w Lublinie
Fundacja dla Przyrody
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Rok udany,
pelen wyzwan

O mijajacym roku i planach na przysztosc

rozmawiamy z Tomaszem Pldciennikiem,

cztonkiem Zarzadu KOM-EKO S.A.

Za nami kolejny 2024 r. Rok, szczegdliny,
bo jubileuszowy dla KOM-EKO, Lubelskiej
Agencji Ochrony Srodowiska i EKOPALIW.
Jaki byt dla Grupy KOM-EKO?

Miniony rok byt dla Grupy KOM-EKO korzystny
pod wzgledem rynkowym i peten wyzwan zwig-
zanych z nowymi inwestycjami. Na wyniki Grupy
pozytywnie wptyneto odbicie konsumpcji gospo-
darstw domowych co przektada sie na wzrost
wolumenu odpadéw w gospodarce. Moglismy
réwniez zaobserwowac ozywienie w za-
kresie produkcji cementu co umoz-
liwito zwiekszenie produkcji paliw
alternatywnych RDF i zagospo-
darowanie odpadéw z prze-
twarzania nie nadajacych sie
do sktadowania lub dalszego
odzysku. Jako Grupa spodzie-
wamy sie rekordowych przy-
chodéw w 2024 roku, prze-
kraczajacych 300 min PLN, co
stawia nas w gronie najwiekszych
krajowych podmiotow zajmujacych
sie gospodarkg odpadami. Mysle, ze jest
to wspaniate, jubileuszowe zwienczenie ciezkiej
pracy poszczegdlnych spétek Grupy.

Dziatamy w okreslonym otoczeniu go-
spodarczym i prawny, jak wptywa ono na
prowadzona dziatalnosc¢?

Krajowe regulacje dotyczace gospodarki
odpadami ulegaja ciggtym zmianom co pozo-
staje jednym z najwiekszych wyzwan dla pod-
miotéw z branzy. Ciggle zmieniajaca sie legi-
slacja wymaga nieustannych inwestycji oraz

dostosowywania proceséw przetworczych i pro-
cedur organizacyjnych.

Jednym z takich wyzwan jest wdrozenie sys-
temu kaucyjnego. Dotychczasowe rozwigzania
prawne dotyczace systemu nie uwzgledniaty po-
trzeby rownolegtego wdrozenia systemu rozsze-
rzonej odpowiedzialnosci producenta (tzw. ROP),
zgodnie z ktérym to producenci wprowadzajacy
opakowania na rynek finansuja koszty syste-
mu ich zbidérki. Wdrozenie systemu kaucyjnego

w obecnym ksztatcie, bez systemu ROP,
znaczaco utrudni gminom realizacje
ambitnych celéw w zakresie re-

cyklingu odpadéw i moze przy-
czyni¢ sie do wzrostu optat
dla mieszkancow. Niedawng
decyzje dotyczaca opdznienia
wdrozenia systemu kaucyjne-
go oceniam pozytywnie, choc¢
wcigz moze to by¢é za mato
czasu na ustalenie szczegdtow
funkcjonowania systemu. Wg ra-
portu Deloitte, wdrozenie systemu
moze kosztowac nawet 37 mld PLN w cig-
gu dekady - tak duzy program wymaga odpo-
wiedniego przygotowania merytorycznego i nie
ma tu miejsca na pochopne decyzje.

Kolejnym wyzwaniem dla catej branzy, w tym
dla Grupy KOM-EKO, jest koniecznos$¢ dostoso-
wania sie do wymogow unijnych w zakresie ilo-
éci odpadow trafiajgcych na sktadowiska. Kraje
unijne zobowigzane sa do zagwarantowania, ze
w 2035 roku nie wiecej niz 10% odpaddéw komu-
nalnych zostanie zesktadowanych (w 2023 roku

FOTO: Z archiwéw Kom-Eko.

w Polsce sktadowano wcigz ok. 30%). Strategia
Grupy adresuje to wyzwanie poprzez rozwdj
projektow WtE (Waste to Energy, instalacje ter-
micznego przeksztatcania odpaddéw). Planujemy
budowe dwdch takich elektrocieptowni, ktére nie
tylko ograniczg ilo$¢ odpaddw na sktadowiskach,
ale beda miaty korzystny wptyw na obnizenie
emisji dwutlenku wegla i pytow do atmosfery po-
przez zastgpienie wegla bardziej ekologicznym
paliwem jakim sg odpady.

Na koniec dodam, ze sytuacja geopolityczna
jest wcigz niestabilna, wliczajac w to kontynuacje
konfliktu za nasza granicq i eskalacje w innych
czesciach swiata. Wierzymy jednak, ze nasz mo-
del biznesowy opierajacy sie na zdywersyfikowa-
nej dziatalnosci, wysokiej jakosci swiadczonych
ustug i mocnych fundamentach finansowych be-
dzie w stanie oprzec sie wszelkim negatywnym
wahaniom koniunkturalnym.

Grupa KOM-EKO niezmiennie prowadzi
procesy inwestycyjne...

Najwazniejszg inwestycja Grupy w 2024
roku byta budowa kompostowni na odpady zie-
lone i kuchenne bio w Krasniku. Instalacja po-
zwala przetworzy¢ ok. 30 tys. ton odpadow
rocznie i pozytywnie przyczynia sie do reali-
zacji celow Gospodarki Obiegu Zamknietego
(GOZ). Réwnolegle do inwestycji w Krasniku,
Grupa prowadzita nieustanne modernizacje po-
zostatych zakladow oraz inwestowata w nowe
Srodki transportu.

W 2024 roku Grupa wydata na inwestycje
w majatek trwaty blisko 60 min PLN. Wydatki te
sq niezbedne celem spetnienia rygorystycznych
norm srodowiskowych, zapewnienia bezpieczen-
stwa i higieny pracy oraz utrzymania konku-
rencyjnosci Grupy KOM-EKO na tle innych pod-
miotdw w branzy. Jak wspomniatem wczesniej,
duzym wyzywaniem inwestycyjnym w kolejnych
latach beda nakfady zwigzane z budowa spalarni
odpaddw komunalnych.

Grupa KOM-EKO obok dziatalnosci, przy-
ktada tez duzq wage do wymiaru spoteczne-
go i sSrodowiskowego swojej dziatalnosci...

Kwestie zwigzane z ochrong $rodowiska, rela-
cjami spotecznymi oraz tadem korporacyjnym po-
zostajg dla nas wysokim priorytetem. Dowodem
na to jest pozyskanie finansowania w oparciu
o wskazniki zrdwnowazonego rozwoju wynikaja-
ce wprost z naszej strategii ESG. Wskazniki te
dotyczg zwiekszenia iloéci odpadéw poddanych

procesowi recyklingu i odzysku, redukcji emi-
sji CO, dzieki produkcji paliwa alternatywnego,
modernizacji floty samochoddéw osobowych i cie-
zarowych, zwiekszenia poziomu zaangazowania
pracownikdw a takze wprowadzenia Kodeksu
ESG dla dostawcéw. Mysle, ze jesteSmy pierw-
szym podmiotem z branzy, ktérego finansowanie
powigzane jest ze strategig ESG.

Niezmiennie wspieramy lokalng spotecznosc
m.in. poprzez sponsoring legendarnego obiek-
tu jakim jest Muszla Koncertowa w Ogrodzie
Saskim oraz wsparcie druzyny zuzlowej Motor
Lublin, ktéora w tym roku po raz trzeci z rzedu
siegneta po tytut mistrzéw Polski.

Nasze spotki prowadzg aktywng dziatalnosé
edukacyjng, wspotpracujemy z szkotami oraz
uczelniami wyzszymi. Po raz kolejny KOM-EKO
znalazto sie w gronie sponsoréw ,Dni Ziemi”
organizowanych na Wydziale Nauk o Ziemi
i Gospodarki Przestrzennej UMCS. Ta cykliczna
impreza skierowana jest do ucznidow szkét ponad-
podstawowych i podstawowych, oraz wszystkich,
ktérym bliska jest tematyka ochrony srodowiska.

Z jakimi planami i nadziejami wchodzi-
my 2025r?

Zyczymy sobie konsekwencji w kontynuacji
obranej strategii wraz z realizacjq postawionych
zadan operacyjnych i inwestycyjnych.

Korzystajac z okazji chciatbym
podzigkowaé wszystkim naszym
pracownikom, partnerom handlowym
i wspoétpracownikom za mijajqcy rok,
Zyczy¢ zdrowych, rodzinnych
i spokojnych Swiqt Bozego Narodzenia
oraz realizacji marzen i celow

w nadchodzqcym 2025 roku.

Razem dla jutra!
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" KATARZYNA FRANKOWSKA

Pod koniec roku czesto towarzyszy nam wra-
zenie, ze czas jeszcze bardziej przyspiesza.
Odliczamy dni do Swiat, aby zwolnié¢ tempo, ode-
tchna¢, spedzi¢ czas z najblizszymi. Konczacy
sie rok sktania do podsumowan i refleksji oraz
snucia cichych nadziei na to, ze ten nastepny
rok, okaze sie ciekawszy, szczesliwszy, spokoj-
niejszy. Czesto w tym czasie robimy juz pierwsze
postanowienia, ktore zamierzamy zrealizowad
w Nowym Roku. Zazwyczaj w gtowie uktadamy
liste, co chcemy osiggnac¢ w kolejnym roku. Z re-
gulty sa to plany dotyczace zdrowszego trybu
zycia, lepszej i fadniejszej sylwetki, nauki jezyka
obcego, podrdzy, hobby, poprawy relacji inter-
personalnych czy w koncu rezygnacja z uzywek.
Temat postanowien noworocznych jest o tyle
wyzwaniem, ze tylko 1% wsrdd osob podejmu-
jacych je, wytrwa w nich 12 miesiecy, nieliczni
dotrwajg nawet do marca ale znaczna wiekszo$¢
zrezygnuje z nich juz w potowie stycznia. Z ba-
dan na temat postanowienn noworocznych wyni-
ka, ze trzymamy sie ich zazwyczaj maksymalnie
do 17 stycznia. Ten dzien od kliku lat jest uznany
dniem rezygnacji z postanowien noworocznych.

Czy w zwigzku z tym warto robi¢ postanowie-
nia, stawia¢ ambitne cele i jak pdzniej w nich
wytrwacé? Napisano wiele ksigzek naukowych
w temacie celdw. Tego jak nalezy je wyznaczaé,
realizowac i osiggaé. To wszystko wydaje sie
proste ale niestety tylko w teorii. Gorzej jednak

z praktyka. Niekiedy juz samo myslenie o osia-
gnieciu celu potrafi na tyle zmeczy¢ i przerazic,
ze nie odwazamy sie siegna¢ po to czego chce-
my. Dlaczego tak sie dzieje? Otéz wszystkiemu
» winny” jest nasz mézg. Generalnie mézg nie
lubi zmian. Nie lubi ich, poniewaz musi wyjs¢
poza utarte schematy, tego, co znane i komfor-
towe. ,Nowe” wzbudza lek, wytrgca z poczucia
kontroli oraz bezpieczenstwa, a ponadto stawia
nasz mdzg przed koniecznoscig wiozenia wysit-
ku energetycznego, czego mdzg juz bardzo nie
lubi. Natomiast brak nowych bodzcéw, trzyma-
nie sie kurczowo utartych wzorcow i schema-
tow ma takze swoje negatywne konsekwencje
w postaci nudy, duzego zniechecenia czy nawet
ostabienia moézgu i przyspieszenia procesow sta-
rzenia. Jednak z tego nasz mdzg nie zdaje sobie
sprawy. Aby wybrna¢ z sytuacji nowych posta-
nowien i zmiany, moézg zaczyna tworzy¢ rozwia-
zania, ktére to, majg na celu odroczy¢ wysitek.
Wprowadza nam rézne fortele typu ,zrobie to ju-
tro, za tydzien za pot roku”, co staje sie czesto
naszym nowym nawykiem, ciggtym ,jutro, a zy-
jemy przeciez w tu i teraz - dzisiaj. Tak sprawy
odktadajq sie na wieczne ,jutro” i czesto bilans
noworocznych postanowien zamykamy na du-
zym minusie oraz frustracjq i wyrzutami do sie-
bie o brak wewnetrznej motywacji.

Co i czy mozemy co$ zrobi¢, kiedy sabotuje
nas nasz wtasny mézg? Oczywiscie, ze mozemy!

FOTO: Adobe Stock.

Jak dowodzg badania, mdzg ma nieograniczony
potencjat i mozliwosci oraz nie odrdznia rzeczy-
wistosci od fikcji. To wtasnie dzieki tej umiejetno-
$ci mozemy sobie co$ wyobrazi¢ czytajac ksigz-
ke czy styszac jakas historie, a na bazie tego co
~Wyprojektuje” nasz mozg, automatycznie poja-
wiajg sie w nas réznego rodzaju emocje. Dlatego
tez Swiadomie mozemy wptywac na to, aby médzg
wspoétpracowat z nami, przywotujac obrazy i two-
rzac wizualizacje naszych marzen czy celéw.
Jesli wiesz, ze trudno Ci realizowaé postano-
wienia, a sama mysl o celach, planach i ich re-
alizacji wywotuje zniechecenie czy przerazanie,
to moze w tym roku zamiast ustalac liste celow,
sprébuj spisa¢ marzenia? Jonasz Kofta pisat:
~2eby co$ sie zdarzyto, zeby mogto sie zdarzy¢...
trzeba marzy¢!” Marzenia pomagajq ztapa¢ od-
dech w szalonej codziennosci, znalez¢ sens czy
wskazac kierunek zycia. Pozwalajg odpowiedzie¢
na nasze dawno zapominane potrzeby: o odpo-
czynku, bliskosci, zwréceniu uwagi na wtasne
potrzeby. Wazne, aby spisa¢ marzenia wtasno-
recznie, na kartce, maksymalnie duzo, tak aby,
wzbudzi¢ te uspione poktady marzen, ktore za-
grzebane zostaty pod szarg codziennosciqg i ster-

’

ta przekonan, typu: ,to nie dla mnie”, ,nie zastu-
guje”, ,wygtupie sie”, ,co ludzie powiedzq”. Lista
moze zawiera¢ zarowno te ,mate codzienne”
jak i te wielkie, na ten moment wydajace sie

nie do osiggniecia.

Piszaqc wyobrazaj sobie jakby to byto, gdyby
dane marzenie zrealizowato sie. Wyobrazaj so-
bie to jak najbardziej precyzyjnie, ze wszystkimi
drobnymi detalami. Zauwaz jakie obrazy podsu-
wa Ci Twdéj umyst i pamietaj, ze dla niego nie
ma rdéznicy miedzy wyobrazeniem, a rzeczywi-
stoscig. Nie zapominaj, aby dobrze sie przy tym
bawié, niech to bedzie przyjemnos$¢, a nie ko-
lejny obowigzek. Pamietaj, ze nie ma znaczenia
co wybierzesz: cele czy marzenia. Wazne nato-
miast, ze okreslisz w jakim kierunku chcesz isc.

Z okazji zblizajacych sie Swiat zycze Ci
Drogi Czytelniku, aby docenianie matych
elementow Zzycia i codziennosci, stafo sie

nawykiem, ktory pozwoli na spetnianie
marzen tych matych i tych wielkich.
Niech urzeczywistniajq sie w codziennym
zyciu i czynia je szczesliwszym!
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MALGORZATA POLOK

KOMPETENC]JE
PRZYSZLOSCI

W jakim kierunku warto si¢ rozwijac?

Jak wynika z raportu Future of The Jobs
opublikowanego przez World Economic Forum
w 2024 roku, w perspektywie najblizszych kilku
lat zmianie ulegnie 44% podstawowych umiejet-
nosci pracownikow. Wedtug badan, trzy gtdowne
czynniki wptywajace na zmiany na rynku pracy
to przejscie na ekologiczng gospodarke, rozwaoj
technologii oraz czynniki gospodarcze.

Autorzy raportu Future of Jobs 2023 zwré-
cili uwage na konieczno$¢ rozwoju dziesie-
ciu strategicznych kompetencji pracownikow
do 2027 roku. Zgodnie z wnioskami ekspertow,
najbardziej pozagdanymi kompetencjami na ryn-
ku pracy beda:

e Myslenie analityczne

i rozwigzywanie problemow.

e Myslenie kreatywne.

e Sztuczna inteligencja (AI) i duze zbiory

danych (Big Data).

e Przywddztwo i oddziatywanie spoteczne

e Odporno$¢ psychiczna, elastycznosc

i umiejetnos¢ adaptacii.

e Ciekawos¢ i nauka sie przez cate zycie.

e Umiejetnosc¢ korzystania z technologii.

e Projektowanie technologii.

e Motywacja i samoswiadomosc¢.

e Empatia i aktywne stuchanie.

Powyzsze kompetencje nazywamy
kompetencjami przysztosci. Obejmuja one
zarébwno kompetencje twarde - techniczne jak
i miekkie — spoteczne.

Dla kazdej osoby obecnej na rynku pra-
cy priorytetowe staje sie budowanie samo-
skutecznosci poprzez wzmacnianie rezyliencji,
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elastycznosci i adaptacji, rozwijanie ciekawosci
i ciagtego rozwoju, a takze wzmacnianie motywa-
cjiorazsamos$wiadomosci. Patrzac na wymienione
wyzej kompetencje, wida¢ jak wazna jest inteli-
gencja emocjonalna.

W nadchodzacych latach, oprécz kompetencji
cyfrowych, wzrosnie zapotrzebowanie na umie-
jetnosci miekkie, a warunkiem dobrej pracy be-
dzie rowniez ciggta nauka i doskonalenie siebie.

Wedtug portalu pracuj.pl z roku na rok rosnie
uznanie pracodawcéw dla zatrudniania oparte-
go na umiejetnosciach, ktére ktadzie nacisk na
kompetencje zamiast na posiadane wyksztatce-
nie i dyplomy.

Swoje badania przeprowadzit takze
Uniwersytet Jagiellonski w ramach Branzowego
Bilansu Kapitatu Ludzkiego. Wedtug niego dla ca-
tej gospodarki w ciqgu kolejnych kilku lat wazne
beda nastepujace kompetencije:

1. Komunikacja, relacje, wspoétpraca -
kompetencje interpersonalne stajgq sie
kluczowe. Zdolnos$¢ efektywnej komu-
nikacji, budowania relacji i wspdtpracy
z réznorodnymi grupami staje sie nie-
zbedna w $rodowisku pracy, gdzie zespo-
ty mogaq sktadac sie z przedstawicieli réz-
nych kultur i pokolen.

2. Organizacja, zarzadzanie, planowa-
nie - wzrost tempa zmian wymaga umie-
jetnosci efektywnego zarzadzania cza-
sem, zasobami i projektami.

3. Kompetencje analityczne - w erze
informacyjnej kompetencje analityczne
obejmujg nie tylko umiejetnos¢ analizy
danych, ale takze zdolno$¢ do zrozumie-
nia ztozonych kontekstéw i podejmowa-
nia trafnych decyzji.

4. Kompetencje cyfrowe - cyfryzacja naj-
mocniej wptywa na rynek jak i zycie nas
wszystkich, wymagajac od pracownikow
znajomosci narzedzi cyfrowych, automa-
tyzacji i sztucznej inteligencji.

5. Rozwd@j, tworczos¢, innowacyjnoscé
- zapewnienie przewagi konkurencyj-
nej wymaga zdolnosci do ciagtego roz-
woju, tworzenia nowych rozwigzan
i innowacji. Pracownicy muszg by¢ goto-
wi do adaptacji, generowania pomystéow
i podejmowania kreatywnych dziatan
w odpowiedzi na zmieniajgce sie warunki

biznesowe. Do tego niezbedne jest sku-
teczne przywodztwo.

6. Ochrona $srodowiska, zrownowazony
rozwaoj - zrownowazony rozwdj staje sie
zasadq, a kompetencje zwigzane z dba-
foscig o $srodowisko nabierajg znaczenia.

Firmy, inwestujac w rozwoj tych kompeten-
cji, bedq lepiej przygotowane do sprostania wy-
zwaniom stawianym przez szybko zmieniajqce
sie trendy gospodarcze i spoteczne. Pracownicy
zas$, posiadajagc te kompetencje, beda bar-
dziej konkurencyjni na rynku pracy, ale przede
wszystkim stang sie bardziej skuteczni
we wlasnym $srodowisku zawodowym.

Niezaleznie od tego na rozwdj jakich kom-
petencji postawimy, warto budowaé odpor-
nos¢ psychiczna, empatie i pozytywne
relacje miedzyludzkie.

-

Malgorzata Polok

Dyplomowany coach oraz trener biznesu.
Ukonczyta Szkote Treneréw IBD Business School oraz
Szkote Coachéw Akademii SETT. Posiada tytut MBA
z zakresu zarzadzania przedsigbiorstwem.

Posiada ponad 22 lata doswiadczenia zawodowego,
z czego ponad 10 lat w zakresie prowadzenia szkolen,
warsztatow rozwojowych i rekrutacji oraz 12 lat jako
menadzer. Od ponad 2 lat prowadzi profesjonalne sesje
coachingowe. Jest praktykiem w dziedzinie marketin-
gu, PR sprzedazy. Pelna pomystow i otwarta na ludzi.
Inspiruje i sama wciaz poszukuje inspiragji.

Prywatnie zona i mama tréjki dzieci. Kocha ludzi,
nature i podrézowanie. Nieustannie wspiera innych

w ich dziataniach.
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Bakteria w PET

Naukowcy z Northwestern University w Illinois stosujac mikrosko-
pie, spektroskopie, proteomike, modelowanie biatek i inzynierie gene-
tyczng odkryli, w jaki sposob bakterie Comamonas testosteroni radza
sobie z plastikiem. To mikroorganizmy dominujace obecnie w wodach
miejskich oczyszczalni $ciekdw, gdzie rozwijajg sie na mikroodpadach

z tworzyw sztucznych. Podczas badan przeprowadzonych w warunkach
laboratoryjnych na fragmentach tworzywa PET zaobserwowano, ze bak-
terie najpierw rozdrabniajg plastik na mate kawatki, okreslane nanoplasti-
kami. W drugiej fazie wydzielany jest specjalistyczny enzym (zidentyfikowa-
ny jako CtesDRAFT_PD1902), ktéry dzieli plastiki na jeszcze mniejsze fragmenty,
co pozwala bakteriom uwolni¢ atomy wegla wykorzystywane jako zrédio pozywienia. Naukowcy
zwracajg uwage, iz ich ustalenia mogg by¢ pomocne w opracowaniu technologii usuwana nanoplasti-
kéw ze $rodowiska. Zrédto: www.pubs.acs.org

Tajemnica

efektu jojo

Efekt jojo, to frustrujace wszystkich walczacych z nadwaga zjawi-
sko powrotu do stanu wyjsciowego. Szacuje sie, ze okoto 85% 0sdéb
z otytoscig, ktore tracq co najmniej jedng dziesigtg swojej masy ciata,
odzyskuje jg w ciggu roku. Badania przeprowadzone przez naukowcow
z Politechniki Federalnej w Zurychu wykazaty, ze komérki ttuszczowe
posiadaja ,pamiec” i opierajg sie probom utraty wagi. Otyto$¢ prowa-
dzi do epigenetycznych zmian w jadrach tych komédrek, w efekcie czego
szybciej wchtaniajac sktadniki odzywcze i szybciej rosng starajac sie wroci¢ do
stanu sprzed diety. ,Z perspektywy ewolucyjnej ma to sens. Ludzie i inne zwierzeta przystosowaty
sie do obrony swojej masy ciata, zamiast jg traci¢, poniewaz niedobdr zywnosci byt historycznie
powszechnym wyzwaniem” — zauwazajq badacze. Obecnie nie ma sposobu na wymazywanie tej ,pa-
mieci” poprzez zmiane markeréw epigentycznych w jadrze komorki. Nie zbadano tez, jak dtugo moze
sie ona utrzymywac, ale jak podkreslajg naukowcy ,Komorki ttuszczowe to komoérki dtugowieczne.
Srednio zyjaq dziesiec lat, zanim nasz organizm zastapi je nowymi komdrkami. Mozliwe, ze utrzyma-
nie zmniejszonej masy ciata wystarczajaco dtugo wystarczy, aby wymazac te pamiec”.

Zrodio: www.dzienniknaukowy.pl
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Brytyjscy i niemieccy naukowcy z Alfred Wegener Institute, Helmholtz

Centre for Polar and Marine Research oraz z TU Bergakademie Freiberg poin-

formowali, iz podczas prowadzonych w 2017 r, badan w zatoce Pine Island na Morzu Amundsena

w Antarktydzie Zachodniej w rdzeniu wydobytym z gtebokosci 946 m znaleziono okruchy bursz-

tynu. To pierwszy taki przypadek, dotad obecnos$¢ bursztynu odnotowano na wszystkich konty-

nentach poza Antarktyda. Jak wskazujg badacze dowodzi to, iz w poblizu bieguna potudniowego

okoto 90 milionéw lat temu, w okresie srodkowej kredy, rosty lasy deszczowe, w nich zas ga-

tunki drzew produkujacych zywice. Znalezione kawatki bursztynu maja niewielkie rozmiary

od 0,5 do 1 mm, r6zng barwe od odcieni zéttego do pomaranczowego oraz zawierajg w sobie inkluzie,
prawdopodobnie w postaci kory drzew.

Zrédio: www.cambridge.org

Pando to las genetycznie identycznych drzew topoli osikowej
(Populus tremuloides) rosnacy w gérach Wasatch w stanie Utah.
Kazde z 47 tys. drzew jest potaczone z innymi poprzez skompli-
kowany system korzeniowy nazywany polikormonem. Pando jest
organizmem triploidalnym, ktéry nie moze rozmnazac sie ptcio-
wo wymieniajac DNA z innymi drzewami i zamiast tego tworzy
klony samego siebie. Poszczegdlne pedy czy odrosty, okreslane
sg rametami i pod wzgledem morfologicznym i fizjologicznym sta-
nowiq jedng cato$¢, cho¢ wygladajg jak oddzielne osobniki. Pando
zajmuje powierzchnie okoto 43 ha o fqcznej szacowanej masie prze-
szto 6,5 tys. ton, co pozwala uznac¢ go za jeden z najwiekszych orga-
nizméw na ziemi. Najnowsze badania naukowcdéw z Utah State Universit
wskazuja, iz jego wiek to od 16 tys. do 80 tys. lat, co czyni go rowniez
jednym z najstarszych organizmoéw na naszej planecie.

Zrédto: www.dzienniknaukowy.pl
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EKOPORADY ANNA MARZEC

Kropla
W morzu
potrzeb

Najwazniejszy z wnioskow ptynacy z opublikowanych raportéw przez Gtdwny Urzad Statystyczny
jest nastepujacy - Polacy zuzywajq coraz wiecej wody. Normy zuzycia wody na jednag osobe réz-
nia sie w zaleznosci od stylu zycia i nawykéw. Srednie miesieczne zuzycie wody na osobe w Polsce
wynosi okoto 4-5 m3, co przektada sie na 4000-5000 litrow. Przecietne zuzycie wody na osobe
w 2023r. wzrosto o 400 litrow. Na mieszkanca przypadto 34 400 litrow wody rocznie, co ztozyto sie
na taczne zuzycie wody przez gospodarstwa domowe w wysokosci niemal 1,3 mld m?, czyli ponad
dwukrotnie wiecej niz objetoé¢ jeziora Sniardwy! Nie ma znaczenia czy sg to obszary miejskie czy
wiejskie, wszyscy zuzywajq jej coraz wiecej. Dane za 2024r. zostang opublikowane dopiero za rok.
Na dzi$ jednak wiadomo, ze ponad 120 gmin wprowadzito obecnie apele o zmniejszenie poboru wody.
Jak wiec by¢ eko, a dodatkowo zmniejszy¢ wysokos$¢ miesiecznych optat?

Wystarczy wprowadzi¢ w swoje zycie kilka niewielkich zmian, aby odczu¢ réznice.

11 latwych sposobow na oszczedzanie wody:

Wybierz szybki prysznic zamiast ka- 4. Zakrecaj wode podczas mycia zebéw
pieli - pojemnos¢ wanny to nawet 170 - Mycie zebdéw przy odkreconym kranie
litrbw w czasie jednej kapieli, kiedy Kkil- to nagminne zachowanie wsréd mtodzie-
kuminutowy prysznic to okoto 40 litrow. zy ale nie tylko. Jednokrotne mycie ze-
Jesli nie masz kabiny prysznicowej staraj béw przez 2 minuty to zuzycie wody na
sie nie nalewac wody do petna. poziomie 16 litréow! Wode do ptukania
Naprawiaj wadliwe instalacje - kapig- jamy ustnej nalej do kubeczka.

cy ran, ciekngca sptuczka mogg wygene- 5. Uzywaj odpowiednich baterii z per-
rowa¢ ogromne straty na poziomie 9 li- latorem - Ta mata naktadka w ksztatcie
trow na godzine. sitka, ktéra napowietrza strumien pozwoli
Wykorzystuj wode ponownie - jak? zaoszczedzi¢ wode, a Ty masz wrazenie,
Wode po myciu rgk mozna wykorzystac ze z kranu ptynie wiecej wody.

ponownie do mycia podtdg, a jesli uzy- 6. Uzywaj regulowanej spluczki - tra-

wasz detergentéw na bazie natural-
nych sktadnikdw mozesz nig podlewac
rosliny w ogrodzie. Zimng woda po go-
towaniu makaronu réwniez mozna
do tego wykorzystac.

dycyjng sptuczke kompaktowg wymien
na takg z podwdjnym systemem sptuki-
wania. To rdéznica az 6 litréw wody przy
jednym sptukaniu. Nie sptukuj wody bez
potrzeby. Nie wyrzucaj do toalety resztek
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10.

jedzenia, wacikdéw, chusteczek czy o zgro-
zo patyczkow do uszu!

Zainwestuj w zmywarke - zmywanie
reczne jest nie tylko czasochtonne ale tez
nieekonomiczne. Zmywanie reczne zuzy-
wa do 30% wiecej wody niz zmywarka
w jednym cyklu. Wybierz tryb EKO, ktory
pobiera jeszcze mniej wody.

Pralke i zmywarke uruchamiaj tylko
wtedy, gdy sq zapetnione - zmniejszysz
czestotliwos$¢ prania i zmywania, oszcze-
dzisz nie tylko wiecej wody ale i pradu.
Uzywaj programéw EKO - tryb ekono-
miczny posiada niska temperature pra-
nia (20-30 stopni), w zwigzku z czym
nie wymaga intensywnej pracy grzatek.
Nowoczesna pralka ustawiona na tryb
EKO zuzyje nawet 9 litrow wody mniej
niz ta ustawiona na szybkie 30-minutowe
pranie. Kupujac nowe urzadzenie zwroc
uwage na klase energetyczna.

Zbieraj deszczowke - jeszcze tego nie
robisz?! Wspaniaty dar natury, ktérym
podlejesz wszystkie rosliny w ogrod-
ku. Miekka woda, ktéra pozbawiona jest
pierwiastkbw wapnia i magnezu, jest
dobrze przyswajalna przez rosliny, a juz

szczegdblnie przez monstery i skrzydio-
kwiaty. Nie marnuj wody w ogrodzie.
Wystarczy beczka podstawiona pod ryn-
ne. Trawnik i rosliny podlewaj rano aby
zmniejszy¢ parowanie wody. Dookota ro-
$lin wysyp kore drzewna, ktéra zatrzyma
wilgo¢ w ziemi.

11. Oszczedzaj wode w skali globalnej -

Na przyktad jedzac mniej miesa. Do wy-
produkowania 1kg wotowiny potrzebne
jest az 15 415 litréw wody. A 1 kg czeko-
lady az 17 196 litrow! O wiele mniej wody
zuzywa sie do produkcji: jaj, chleba,
warzyw, owocow, ryzu, sera czy drobiu.
Jeden bochenek chleba to 462 litry wody,
a 1 kg jabtek to 822 litry. Nie kupuj nie-
potrzebnych rzeczy, stare ubrania potnij
na szmatki, segreguj odpady, nie myj ich
przed wyrzuceniem do kosza. Jesli czu-
jesz sie zmuszony by umy¢ samochdd,
pojedz do myjni samochodowej, ktora
przetwarza wode, zamiast my¢ samochdd
w domu za pomoca weza.

Spraw aby Twoje dziatania statly sie

inspiracja dla innych!

W Polsce za zuzycie
ok. 13% wody odpowiedzialne sa
gospodarstwa domowe.

Na Swiecie tylko 1% dostepnych
zasobow wody to woda stodka.

Od 1961 r. powierzchnia
obszaréw suchych rosnie
o ponad 1% na rok.

Obecnie ponad 500 min ludzi
zyje na obszarach ze statym
deficytem wody pitnej.
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Pulapka ciemnej flauty

Do lat dwudziestych obecnego wieku, mrok antycyklonalny nie znajdo-

wal si¢ w centrum zainteresowania badan naukowych.

Polski Instytut Ekonomiczny w swoim
Tygodniku Gospodarczym z 21 listopada
2024 r. opublikowat informacje o skutkach jakie
zjawisko zwane ciemna flautg przyniosto dla eu-
ropejskiego systemu energetycznego.

Czym jest ciemna flauta? To stowo pochodzi
z jezyka niemieckiego (Dunkelflaute) i powstato
jako potacznie dwdch innych ,Dunkelheit” (ciem-
nos¢) i ,Flaute” (bezwietrzna pogoda, sztil), aby
opisac ciezkie, zachmurzone niebo i stabe warun-
ki wiatrowe. Owo ponure zjawisko pogodowe ma
wszakze swoje odpowiedniki w innych jezykach,

B

choc¢by w dialekcie jezyka angielskiego z okolic
Lincolnshire, gdzie znane jest jako modaky Iub
moke. Co ciekawe termin ciemna flauta coraz
czesciej pojawiajacy sie w kontekscie energety-
ki, w jezyku meteorologéw oficjalnie nie funk-
cjonuje. Specjalisci z tej dziedziny najczesciej
okreslajq to zjawisko mrokiem antycyklonalnym.

ADAM PRZYSTUPA

Dlaczego poswieca sie mu coraz wiecej uwa-
gi? Oczekuje sie, ze w nadchodzacych dziesiecio-
leciach europejski system energetyczny bedzie
w coraz wiekszym stopniu uzalezniony od wy-
twarzania energii odnawialnej, ale co istotne nie-
dyspozycyjnej, takiej jak energia wiatrowa i sto-
neczna. Dyrektywa UE w sprawie odnawialnych
zrédet energii, ktora weszta w zycie w listopadzie
2023 r., zwieksza cel dotyczacy odnawialnych
zrédet energii na 2030 r. z dotad oczekiwanego
ich udziatu na poziomie 32% do poziomu 42,5%.
W takim scenariuszu zjawisko ciemnej flauty,
ktore prowadzi do trwatego ograniczenia produk-
cji energii wiatrowej i stonecznej jawi sie jako
czynnik krytyczny.

Co ciekawe do lat dwudziestych obecnego
wieku, mrok antycyklonalny nie znajdowat sie
w centrum zainteresowania badan naukowych.
W jednym z pierwszych opracowan dotyczacych
prob jego modelowania autorstwa naukowcéw
z holenderskiego Delft University of Technology
z 2020 r. pojawito sie nawet stwierdzenia, iz
W erze zaawansowanego oprzyrzadowania
(w tym teledetekcji) i najnowoczesniejszego mo-
delowania numerycznego (np. symulacji duzych
wiréw) taka krytyczna luka w wiedzy nie powinna
istnie¢.” Teraz pospiesznie nadrabiamy zalegtosci
i wiemy o ciemnej flaucie coraz wiecej. Jak piszq
cytowani tu wczesniej Holendrzy ,charakteryzuje
sie uktadem wysokiego cisnienia, rozlegtym za-
chmurzeniem stratus i/lub stratocumulus, silng
inwersjq osiadania, prawie spokojnym wiatrem,
niskg temperaturg powierzchni i prawdopodob-
nie mglistymi nocami.” W srodkowej i potnocnej
Europie jest zjawiskiem wystepujacym od paz-
dziernika do lutego, natomiast w dalekiej Japonii
najczesciej latem. Wiemy tez, ze ciemna flauta
nie jest zdarzeniem epizodycznym, ale wystepuje

FOTO: Adobe Stock.

cyklicznie. Opublikowane w 2023 r. wyniki badan
Karlsruher Institut flir Technologie wskazujq, iz
nad Niemcami pojawia sie 4,3 razy w roku, cho¢
najbardziej obfity byt przetom lat 1996/1997,
kiedy przy bezwietrznej pogodzie powata niskich
chmur zawista 10 razy. Zwykle taki stan trwa
3,2 dnia (77,5 godzin).

W tym roku ciemna flauta dokuczyta Europie
miedzy 4 a 14 listopada, co wymusito znaczacq
zmiane miksu energetycznego. Niedobdr energii
ze zrédet odnawialnych zmusit do siegniecia po
niechciane paliwa kopalne. W Niemczech w tym
okresie odpowiadaty one za 66% wyprodukowa-
nej energii elektrycznej co oznacza wzrost o0 29%
w stosunku do s$redniego ich udziat w 2024 r.
Jednoczesnie gospodarka niemiecka, by za-
spokoi¢ swoje potrzeby energetyczne, musiata
w tym czasie importowa¢ 1,9 TWh energii, co
stanowito 12% catego zapotrzebowania Niemiec
na energie elektryczng w tym okresie.

We Francji, ktéra swdj mix energetyczny
oparta na elektrowniach jadrowych i wodnych,
przy niskim udziale zrédet niesterowalnych (13%
w skali roku), spadek generacji z tych ostatnich
wyniost w tym okresie zaledwie 6%. Co wiecej,
Francja, ktéra jest najwiekszym europejskim
eksporterem energii elektrycznej (od stycznia
do potowy listopada 2024 r. eksportowata netto
80 TWh - 21% zapotrzebowania i 17% produkcji
energii elektrycznej) w czasie tegorocznej ciem-
nej flauty nadal nim pozostata (18% wyproduko-
wanej energii).

W Polsce jak podaje Polski Instytut
Ekonomiczny udziat zrodet niesterowalnych spadt
w okresie ciemnej flauty z 27% do 6,7% ,jednak
przetozyto sie to na stosunkowo niewielki wzrost
importu energii zza granicy w tym czasie (z 2
proc. do 3 proc. zapotrzebowania). Nizsza ge-
neracja z fotowoltaiki i onshoru przetozyta sie
jednak na konieczno$¢ skorzystania przez PSE
z rynku mocy, by uzupetni¢ braki.”

Whnioski? Zacytujmy raz jeszcze publikacje
PIE: ,Bilansowanie systemu elektroenergetycz-
nego w okresach ciemnej flauty to jeden z naj-
wiekszych probleméw wigzacych sie z wykorzy-
staniem fotowoltaiki i farm wiatrowych w budowie
krajowych mikséw energetycznych. Magazyny
bateryjne, stabilizujgce system w ramach rytmu
dobowego, wymagatyby olbrzymich naktaddw fi-
nansowych, aby zapewniac stabilng prace syste-
mu w takich sytuacjach. Srednie zapotrzebowanie

na moc rezydualng w Niemczech w 2024 r. wy-
nosito 32 GW, a podczas okresu ostatniej ciem-
nej flauty - 53 GW. Nawet zaktadajac spadek
cen systemédw magazynowania bateryjnego
do 50 USD/kWh, koszt budowy bateryjnych mocy
zapasowych na tak dtugi okres siegatby 200-250
mld USD. Ciemna flauta wskazuje na znaczenie
stabilnej, niskoemisyjnej generacji (elektrownie
jadrowe, elektrownie wodne, biogazownie) oraz
mocy dyspozycyjnych, ktére choé w przysztosci
mogg uzywac neutralnych klimatycznie biome-
tanu i zielonego wodoru, dzi$ zuzywajg gtdwnie
paliwa kopalne.”

Opowies¢ o ciemnej flaucie, moze nieodparcie
budzi¢ skojarzenia z zeglarstwem. I tam zjawi-
sko bezwietrznej pogody byto przyczyng utra-
pien. Do tego stopnia, iz przediuzajacy sie okres
ciszy w dalekich rejsach wymuszat koniecznosc
racjonowania stodkiej wody, czego ofiarami pa-
daly przewozone na poktadzie konie. Wyrzucane
za burte daty zaczyn dla terminu ,konskie sze-
rokosci”, ktérym zwykto sie nazywac te rejony
oceanu w okolicach 30 réwnoleznika, gdzie flau-
ta jest stanem zwyczajnym. Wedle zeglarskich
przesadéw remedium nan mogto byc... gwizda-
nie, w kazdej innej sytuacji surowo na poktadzie
wzbronione. Jak to z przesadami bywa, trudno
liczy¢, iz byta to metoda skuteczna. Pozostawato
wiec cierpliwie czeka¢ na wiatr. Niczym w piosen-
ce Maanamu. Swojg drogq tekst Kory to wypisz
wymaluj opis ciemnej flauty. Te ,chmury wisza
nad miastem”, to ,powietrze lepkie i geste” i ten
brak oczekiwanego wiatru. Wreszcie , stonce wy-
soko, wysoko” co ponad warstwg chmur ,$wie-
ci pilotom w oczy”. Kiedy sto lat temu wybitny
brytyjski meteorolog Charles Douglas opisywat
mrok antycyklonalny, pisat: ,Na ogdt nie zdaje
sobie sprawy, ze kiedy niebo pokryte jest ponu-
rym baldachimem chmur, z nieunikniong dymng
mgta unoszacy sie nad miastami i na znaczng
odlegtos¢ od zawietrznej, wystarczy wzniesc
sie na okoto mile, aby wejs¢ w rejon z czystym,
btekitnym niebem nad gtowa i morzem bia-
tych, kiebigcych sie chmur pod spodem” a po-
tem kontynuowat ,Zimg niebo jest bardzo cze-
sto zachmurzone pojedynczym arkuszem niskiej
chmury o grubosci od 500 do 2000 stop. Ten typ
chmur jest bardzo charakterystyczny dla pogody
antycyklonalnej.” Wypisz wymaluj...
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Hej, Marysiu! Chrystus sie zrodzit,

Wszystkim sprawit Gody.
My, taki zwyczaj, nosimy do wody,
Na dunaj.

(Meski Zespot Spiewaczy z Bukowej'2023)

Dawne koledowanie
w Bilgorajskiem

i nowe inicjatywy kolednicze

Koledowanie (chodzenie po koledzie)
dawniej oznaczato obrzedowe skfa-
danie zyczen w okresie Bozego Narodzenia
i Nowego Roku. Najczesciej byt to dzien sSw.
Szczepana, $wieto Trzech Krdli i Nowy Rok, cho¢
czasem mogto to przypadac¢ na dzien powsze-
dni. Kolednikami byty dzieci, mtodziez, ale tez
dorosli, zwykle mezczyzni. Grupki kolednikéw
obchodzity wies, oddalajac sie czasem na znacz-
ne odlegtosci. Na Lubelszczyznie koledowano
z gwiazda, ze zwierzetami, chodzono z szopka,

DR AGATA KUSTO

wystawiano Herody, koledowano pannom i go-
spodarzom. Przywotajmy kilka obrazow dawnego
koledowania bitgorajskiego i zobaczmy, czy i jak
sg one obecne wspédtczesnie.

Jedng z dawnych form, pamietanych jeszcze
przez pierwszg wojna $wiatowq, byto $piewanie
koled z kantyczek. Kantyczkami nazywano spe-
cjalny zbidr piesni koledowych. Z tych najstar-
szych, do dzi$ $piewana jest XV-wieczna koleda
Aniot pasterzom mowit. Z pdzniejszych wiekow po-
chodzg autorskie koledy Franciszka Karpinskiego

RYS: Wtodzimierz Tetmajer. Polona.

RYS: Stréj bitgorajski. Polona.

Bdg sie rodzi oraz Teofila Lenartowicza Mizerna
cicha. Jak wygladato obchodzenie doméw ze
Spiewem koled? Regionalista Ziemi Bitgorajskiej,
Roman Sokal pisat, ze w grupie znajdowato sie
4-6 mezczyzn zonatych i kawalerdow, ktorzy
ukonczyli stuzbe wojskowa. Ubierali sie w ciem-
nobrgzowe sukmany z jasnymi wyszyciami, a na
gtowy zaktadali wetniane czapki z czterema pom-
ponami, tzw. gamerki. Kolednicy mieli ze sobg
worek, skrzypce i bebenek, ktéry wykonywano
z sita obciggnietego skérg i doczepiano

don dzwonki. Kolednicy odwiedzali kolej-
no domy i $piewali koledy z nabywanych
u kramarzy na odpustach kantyczek.
W nagrode otrzymywali gryke, ktorg
wsypywano do worka. Jesli w domu
byta panna na wydaniu $piewano
dla niej specjalne koledy, za co
panna musiata uisci¢ opta-

te w wysokosci 20-15 gro-

szy. Na zakonczenie koledy

w danym dniu odbywata sie
wspolna zabawa z pannami.

Innym zwyczajem, szcze-
golnie rozpowszechnionym
w okolicach Tarnogrodu, byto
chodzenie z szopka. Mtodzi chtop-
cy przescigali sie w wyrobie drew-
nianych szopek krytych stomiang
strzechg, imitujacych stajenke.
W $rodku umieszczone byty fi-
gurki Matki Boskiej przy ztdbku
z matym Jezusem. Obok szop-
ki znajdowata sie figurka s$w.
Jézefa. Swiatetko nad ztébkiem
i otwér w dnie szopki umozli-
wialy prezentacje kolejnych fi-
gurek: pastuszkéw, Heroda, dia-
bta, Trzech Krdli, $mierci, owiec
i innych zwierzat oraz postaci wy-
stepujacych w szopce. Chodzacy
po domach chtopcy $piewali ko-
ledy i pastoratki, jak Do szopy, hej, pasterze
lub wybrane ich zwrotki, podczas gdy jeden
z nich poruszat figurkami w dnie i przez otwér
w szopce ukazywata sie ta, do ktérej nawigzy-
wata tresc spiewu.

Kolejng forma charakterystyczng dla duzej
czesci Lubelszczyzny byto $piewanie koled dla ka-
walera i dla panny. Dawne teksty petne sq obra-
zOw jabtka i jabtoni, symbolizujacych: ptodnos¢,

urode, mtodos$¢, mitos¢, zyciodajne moce, do-
brobyt, bogactwo, witadze i panowanie nad $wia-
tem, zdrowie, mediacyjnos$¢. Korespondujg one
ze Swigtecznym wystrojem domostw, z dawng
podtazniczka, czy pdzniejsza choinka zdobiong
czerwonymi jabtuszkami. W tekstach , okoledo-
wania” panny wystepuje motyw zdejmowania
jabtka z choinki i obdarowywania nim ukocha-
nego. A poniewaz koledowanie pannom i kawa-
lerom odbywato sie w okresie noworocznym, to
ttumaczono je jako gotowos¢ do mat-
zenstwa, stad ich matrymonialny wy-
miar. W kukowej i okolicach zachowat
sie zwyczaj Spiewania piesni zwanych
~dunajowymi”. Dunaj symbolizuje
w kulturze ludowej gtebokg wode, re-
generujacq i oczyszczajaca, beda-

cq poczatkiem i koncem, dajaca
site. Piesni dunajowe $piewali
chtopcy, mtodzi kawalero-
wie dziewczynom/pannom.
Mowiono, ze kolednikami byli
dunajnicy, ktorzy s$piewajac
pannom zyczyli szybkiego za-
mazpojscia. Jan Paluch, du-
najnik z tukowej wspomina,
ze podchodzilismy pod okno
i krzyczeliSmy ,Pochwalony
Jezus Chrystus!” i kobyta
[jeden z kolednikow prze-
brany za kobyite] chodzita

z workiem, zbierata. Albo

harmonia byta i beben,

albo skrzypce i beben.

Takze jak sie wyszto wie-
czor postuchac, to bylo piek-

nie, to ta tukowa byta w kolede
bardzo piekna!

Wspétczesnie tradycja du-
najowania jest kultywowa-
na w duzej mierze z inicjaty-

wy Gminnego Osrodka Kultury
w tukowej. Dziatania zaowocowaty wpisem na
liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego.
Przywotany na wstepie tekst koledy dunajowej
pochodzi ze wspodtczesnie wykonywanego reper-
tuaru Meskiego Zespotu Spiewaczego z Bukowej.
Jego cztonkowie pochodzg z Korytkowa Duzego
i Bukowej, miejscowosci potozonej w pétnocnej
czesci gminy Bitgoraj. Zespot dziata przy tam-
tejszym GOK-u, a jego instruktorem i cztonkiem

¥20C YINIZ - 62 UN vXAVYOO0M3

29



EKOGADKA NR 29 - ZIMA 2024

30

jest Jerzy Odrzywolski, ktéry S$piewanie koled
pannom i kawalerom sam pamieta z dziecinstwa.
Nurt kontynuowania lokalnych tradycji muzycz-
nych widoczny jest w przegladach i konkursach
folklorystycznych, jak Ogdlnopolski Festiwal
Kapel i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu czy
liczne przeglady powiatowe i gminne.

Odrebnie nalezy traktowa¢ oddolne inicja-
tywy koledniczne, ktorych organizatorami na
Lubelszczyznie sg m.in. Towarzystwo dla Natury
i Cztowieka jak tez Fundacja Borowek 27. Majq
one rdznorodng forme nawigzujacg do trady-
cyjnych przekazéow. W 2008 r. byto to koledo-
wanie po domach mieszkancéw janowskie-
go Wiadystawowa (YouTube: Koledowanie we
Wladyslawowie), z atrybutami (stroje, koza, in-
strumenty) i tradycyjnym repertuarem tekstow
i koled. Wydarzenie miato swojg kontynuacje
w kolejnych latach. W tym sezonie organizato-
rzy planuja noworoczno-koledniczg forme wy-
darzenia pod nazwg Koleda Fanfara, co jest na-
wigzaniem do tradycji orkiestr detych Roztocza
Zachodniego. W programie przewidziano potan-
cowki z wykorzystanie dawnego repertuaru tzw.
,ordynackiej nuty”. Fundacja Boréwek 27, wigze
swojg dziatalnos¢ z adresem zawartym w nazwie,
a wiec z Ziemig Krasnostawska, ktérej tradycje
mogg stanowic reprezentacje dla wiekszego ob-
szaru wojewodztwa lubelskiego. W roku 2016

cztonkowie fundacji przygotowywali inscenizacje
kolednicze ,Kozy i Herody”, a w drugim dniu no-
wego roku chodzili po domach $piewajac kole-
dy, oracje oraz wystawiajac przygotowane scen-
ki. Corocznie organizowany jest Zimowy Tabor
Lubelski, potaczony z tematycznymi warsztata-
mi. Wspotczesni kolednicy to srodowisko bar-
dzo zréznicowane pod wzgledem pochodzenia
i statusu zawodowego, jednoczesnie preznie sie
rozwijajace. Ideg sq spotkania lokalne, tworze-
nie w duchu wspdlnotowym i sieganie do udoku-
mentowanych, tradycyjnych form koledowania,
ktéorym dzi$ nadaje sie nowe znaczenia. Gleboka
symbolika koledowania tradycyjnego nie jest juz
znana, wiele z symboli kultywuje sie zwycza-
jowo. Moze dzi$ juz nikt nie prosi o kolede dla
panny, ale bardzo liczy sie dobre stowo, grom-
ki Spiew i poszanowanie dla rodzimych trady-
cji. Badzmy wiec przychylni dla przybywajacych
pod okna i drzwi kolednikdéw i miejmy w zana-
drzu kilka szczodrakow!

dr Agata Kusto

Katedra Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego
Instytut Nauk o Kulturze UMCS

FOTO: Koledowanie 2023. Fundacja Borowek 27.

FOTO: Ze zbioréw Muzeum Narodowego w Lublinie.

HISTORIA NA ZDJECIU MAGDALENA PIWOWARSKA

Zima 1937 roku na Krakowskim Przedmiesciu
fot. Stanistaw Magierski.

Stanistaw Magierski (1904 - 1957) znany lublinianom jako wiasciciel ,Hurtowni drogeryjnej
i sktadu materiatow aptecznych i farb” przy Krakowskim Przedmiesciu 25. Dzisiaj moglibysmy po-
wiedzie¢ o nim, ze to ,cztowiek — orkiestra”. Byt farmaceuta, malarzem, poetg, mecenasem sztuki
i w koncu fotografem. W jego sklepie mozna byto kupi¢, miedzy innymi wszystko do wykonania foto-
grafii, od aparatéw do bton filmowych. W 1936 roku byt wspétzatozycielem Lubelskiego Towarzystwa
Fotograficznego. Jego spuscizna fotograficzna oraz pamiatki ze sklepu znajduja sie w zbiorach
Muzeum Historii Miasta Lublina. Podczas II wojny Swiatowej byt zastepca dowddcy Biura Informacji
i Propagandy Okregu Lubelskiego AK. Magierski jako poeta jest chyba najbardziej nam znany jako
autor stow i muzyki do ,Kotysanki lesnej” zaczynajacej sie od stow Dzi$ do ciebie przyjs¢ nie moge...
W 1950 roku Stanistaw Magierski stracit rodzinny majatek przeksztatcony w firme ,Permedia”,
istniejacg do tej pory i powotujgcg sie na dtugoletnie doswiadczenie i tradycje. Szkoda, ze firma
na swojej stronie internetowej nie wspomina skad taka dtuga metryka.
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Nie marnujmy jedzenia

‘ zas Swigteczny to niezmiennie dobra

okazja, by przypominac o tym, jak wie-
le w tym czasie marnujemy zywnosci i w kontra-
Scie do tego faktu, jak wiele jest potrzeb zwigza-
nych z jej brakiem. W Polsce co roku marnujemy
jej 4,8 min ton. Marnotrawstwo zywnosci naste-
puje na kazdym etapie od jej produkcji, przez
przetworzenie, transport, sprzedaz po konsump-
cje, ale najwiekszy udziat (60%) w tym niechlub-
nym procederze majg gospodarstwa domowe.
W ubiegtym roku przyznato sie do tego 59%
ankietowanych rodakéw, co na tle poprzed-
nich lat jest niestety wynikiem rekordowym.
Pocieszajace, ze w 68% przypadkow ilos¢ mar-
nowanej zywnosci w gospodarstwie domowym
zmniejszyta sie. Wsréd najczesciej wymienia-
nych przyczyn wyrzucania zywnosci sq: prze-
oczenie terminu przydatnosci do spozycia, nie-
wiasciwe przechowywanie zywnosci, zbyt duze
zakupy oraz przygotowanie zbyt duzych porcje
positkow. W 2023 r. najczesciej marnotrawilismy

ADAM PRZYSTUPA

pieczywo (52%), owoce (38%), warzywa (36%)
i wedliny (32%)

Autorzy Raportu Federacji Polskich Bankow
Zywnoéci ,Nie marnuje jedzenia 2023”, z ktdre-
go pochodzg przytaczane tu dane wskazujq, iz
4,8 min ton zmarnowanej zywnosci, to ilos¢ je-
dzenia, ktorg moglibysmy zapetni¢ okoto 12 mi-
liardow talerzy. Ustawiajac te talerze jeden na
drugim osiggnelibysmy wysokos$¢ 90 000 km,
czyli prawie 1/4 drogi na ksiezyc!

Na co powinnismy zwroci¢ uwage, by nie
marnowac Zywnosci?

e Dokonuj racjonalnych zakupéw — na zaku-
py nie chodz gtodny i nie ulegaj reklamie,

e sporzadz liste zakupow,

e pilnuj terminu przydatnosci zakupionych
produktow,

e produkty w lodéwce uktadaj wg zasady
FIFO (produkty najdtuzej przechowywane
zuzywaj jako pierwsze),

FOTO: Adobe Stock.

e jesli zdarzyto Ci sie kupi¢ za duzo pieczy-
wa, zamroz je. To prosty sposéb na prze-
dtuzenie trwatosci chleba i butek,

e planuj positki,

e przygotowuj positki z tego, co nie
zostato zjedzone.

Nauczmy sie rozréznia¢ pojecia - data mi-
nimalnej trwatosci (,najlepiej spozy¢ przed”)
i termin przydatnosci do spozycia (,nalezy spo-
zy¢ do”) na opakowaniach zywnosci - aby jej nie
marnowac i zaoszczedzi¢ pienigdze:

e ,Najlepiej spozy¢ przed” wskazuje,
do kiedy zywnos¢ zachowuje odpowied-
nig jakos$¢. Po uptynieciu tego terminu
zywnos¢ jest nadal bezpieczna dla kon-
sumenta, pod warunkiem, ze przestrzega
sie wskazéwek dotyczacych przechowy-
wania, a opakowanie nie jest naruszone.
~Najlepiej spozy¢ przed” jest umieszczane
na wielu mrozonych, chtodzonych i suszo-
nych (makaron, ryz) produktach, a takze
na konserwach i innych srodkach spozyw-
czych (np. olej roslinny, czekolada itp.).

e ,Nalezy spozy¢ do” wskazuje, do kie-
dy spozycie danego produktu jest bez-
pieczne. Jest umieszczane na nietrwa-
tych produktach, takich jak swieze ryby,
Swieze mieso mielone, itp. Przestrzegaj
wskazowek dotyczacych przechowywania
W przeciwnym razie jedzenie szybciej sie
zepsuje i moze spowodowac zatrucie po-
karmowe. Termin przydatnosci do spozy-
cia mozna przedtuzyé, zamrazajac jedze-
nie bezposrednio po dokonaniu zakupu.
Nalezy jednak przestrzegac ogdlnych za-
sad zamrazania zywnosci, a takze szcze-
gotowych instrukcji, ktére znajdujq sie
na opakowaniu.

Niezaleznie od powyzszych rad pamietajmy,
by prawidtowo segregowaé u zrédfa powstajg-
ce w naszej kuchni resztki jedzeniowe. Te po-
chodzenia roslinnego, fusy po kawie i herbacie
oraz skorupki jajek powinny trafi¢ do bragzowego
pojemnika na bioodpady. Resztki pochodzenia
zwierzecego oraz kosci i o$ci umieszczamy w po-
jemniku na odpady zmieszane.
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DR ANNA CWENER, MGR INZ. MARTA SAPKO
OGROD BOTANICZNY UMCS.

W naszej tradycji utarlo sig, ze nowonarodzonego Jezusa potozono
w ziobku na sianku. Siano ktadziemy réwniez pod obrusem,
na stole przygotowanym do wigilijnej wieczerzy. Ale czy faktycznie
siano towarzyszyto w jakis$ sposéb narodzinom Chrystusa?

Betlejem znajduje sie w centralnej cze-  wilgotniejszych, na potnocnych stokach, domino-
éci Wyzyny Judzkiej, zwanej Gdérami wat dab palestynski Quercus calliprinos i niema-
Judzkimi, na wysokosci okoto 775 m n.p.m. jacy w jezyku polskim nazwy gatunkowej szaktak
Potozone jest 10 km na potudnie od Jerozolimy, @ Rhamnus lycioides subsp. graeca. W miejscach
okoto 60 km na potudniowy wschdd od wybrze- suchszych las miat charakter parkowy i tworzyt
za Morza Srédziemnego i 30 km na zachdd od  go gtéwnie dab tabor Quercus ithaburensis oraz
Morza Martwego. Panuje tam klimat srédziem-  krzewy szaktaku Rhamnus lycioides subsp. gra-
nomorski, ktory charakteryzuje sie gorgcymi eca, szaranczynu strgkowego Ceratonia siliqua
i bezdeszczowymi latami, o temperaturze powy- i pistacji kleistej Pistacia lentiscus. Z czasem lasy
zej 20 °C oraz chtodnymi i deszczowymi zimami, zostaty wytepione i zastgpione przez nasadzenia
jednak o temperaturze powyzej 0°C. Deszcze oliwki europejskiej Olea eurpaea i migdatowca
pojawiajg sie zwykle pomiedzy pazdziernikiem pospolitego Amygdalus communis oraz przez
a majem, przy czym najobficiej pada w grudniu, niemal bezdrzewne zbiorowiska murawowe, kté-
styczniu i lutym, a od czerwca do wrzesnia opady re byly bardziej pozadane z punktu widzenia ho-
praktycznie nie wystepuja. dowli zwierzat. Miejsce lasow zajety zbiorowiska

Pierwotnie Goéry Judzkie porosniete byty roslinne, okreslane w tym rejonie jako batha,
lasami debowymi, w ktérych w miejscach tworzone przez rosliny wytrzymate na susze:

FOTO: Zawilce (czerwone) i tubiny (niebieskie) na Ziemi éwietej. Adobe Stock.

FOTO: Okolice Betlejem. Adobe Stock.

niskie, kolczaste krzewy, aromatyczne rosliny dniowego wschodu, gorace i suche wiatry sharav
z rodziny jasnotowatych i liczne byliny bulwia-  (sirocco). Juz w kwietniu zaczynajq sie zniwa.

ste. Roslinno$¢ ta cechuje sie swoistg
dynamika. Wkrotce po pierwszych
jesiennych opadach deszczu na
takach, stepach i potpustyniach
Go6r Judzkich, kwitng jedno-
liscienne byliny podobne do
znanych z naszych ogrodow
szafirkbw Muscari sp., ko-
saccéw Iris sp. mieczykdw
Gladiolus sp. czy zimowitéw
Colchicum sp. Pdzna jesien to
rowniez czas zasiewow. Najbujniej
roslinnos¢ rozwija sie od potowy stycz-
nia do potowy kwietnia. W tym
okresie masowo kwitng czerwo-
ne zawilce wiencowe Anemone

Latem roslinnos¢ wysycha, by jesienia,
wraz z nastaniem pory deszczowej,
znow rozkwitnag.

Podobne warunki klimatycz-
ne panowaty w czasach naro-
dzin Chrystusa. W porze desz-
czowej nie brakowato paszy
dla zwierzat. Latem, gdy na
rowninach zielone ziota i trawy

wysychaty, pasterze wedrowa-
li w poszukiwaniu nowych miejsc
popasu. Przepedzali swoje stada
w doliny rzek, bardziej na potnoc lub

w wyzsze partie gor. Niekiedy przez
czes¢ lata owce pasty sie na Scier-
niskach lub zjadaty pozostatosci
wyschnietych juz traw. A czy
i kiedy jadty siano?
O ile w Biblii mozemy spo-
tka¢ dosc¢ liczne wzmianki
i odniesienia do zniw, to sia-

coronaria, cyklameny perskie
Cyclamen persicum i tubi-
ny kosmate Lupinus pilosus.
Soczystej zieleni nadajg zbo-
czom trawy takie jak ostnica
Stipa, stoktosa Bromus, zyci-
ca Lolium, egilops Aegilops i in.
Intensywny okres rozwoju roslin
trwa jednak krétko. Przyczyniajq sie

do tego wiejaqce wiosng z potudnia i potu-

nokosy wspominane sg spora-
dycznie. Czesciej mowi sie o po-
trawie, czyli trawie odrastajacej po
skoszeniu. O sianokosach krélewskich,
ktorych zbidr nalezat do krdla, pisze Amos:
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.To mi ukazat Pan Bdg: oto tworzy szarancze
na poczatku odrastania potrawu, a byt to po-
traw po sianokosach kroélewskich” (Am 7.1).
W Ksiedze Przystdw jest mowa o zbiorze siana
z gor, cho¢ pono¢ wiasciwsza interpretacjq jest
zbidr zidt, a nie tego co dzi$ rozumiemy jako sia-
no: ,Wyrosta trawa, pojawia sie potraw, zbierze
sie gorskie siano” (Prz 27.25). Biblia wspomina
siano, a raczej nieskoszong, sucha trawe, cze-
éciej w kontekscie kruchosci, przemijania i kary
~Przeto jak stome pozera jezyk ognisty, a siano
znika w ptomieniu, tak korzen ich bedzie zgnili-
zng, a kietek ich jak pyt porwany sie wzniesie, bo
odrzucili Prawo Pana Zastepdw i wzgardzili tym,
co méwit Swiety Izraela” (Iz 5.24).

Badacze historii sq raczej zgodni, ze to co my
obecnie rozumiemy jako siano, czyli skoszong
i wysuszong trawe przeznaczong na pasze dla
zwierzat, w starozytnym Izraelu nie byto znane.
Trawa, o ile zaistniata taka potrzeba, byta koszo-
na i na zielono podawana zwierzetom. Bardziej
prawdopodobne jest, ze jako pasze wykorzysty-
wano stome: ,Salomon miat tez cztery tysiqce
stajni dla koni do swoich powozéw i dwanascie
tysiecy wierzchowcéw. (...) jeczmien i stome dla
koni [pociggowych] i rumakoéw sprowadzano na
to miejsce, ktére kazdemu byto wyznaczone”
(Kr 5.6-8). Stoma, czyli todygi i liscie dojrzatych
roslin uprawnych, pozostawata po omiocie. Na
owczesnych terenach Ziemi éwietej uprawiano
jeczmien i kilka gatunkéow pszenicy, z ktérych

wyrabiano make do wypiekéw: ptaskurka Triticum
dicoccum, pszenica twarda Triticum durum i psze-
nica zwyczajna Triticum aestivum. Wymieniana
bywa tez pszenica samopsza Triticum monococ-
cum, ktoérej ziarno uzywane byto woéwczas gtow-
nie jako pasza dla koni. Jeczmien Hordeum sp.,
byt prawdopodobnie najwczesniej uprawianym
zbozem. Chleb z maki jeczmiennej, zwany tez
chlebem ubogich, byt w czasach Jezusa najcze-
$ciej spozywanym pokarmem. Zboza uchodzity
za najszlachetniejsze plony pdl, a oczekiwanie na
ich dojrzewanie potgczone byto z wieloma Swie-
tami rolniczym. Obfite zbiory ziarna byty oznakg
Bozego btogostawienstwa i zapewniaty pozywie-
nie, a pozostata po zniwach stoma byta wyko-
rzystywana miedzy innymi jako pokarm i Scidtka
dla zwierzat. Bardziej wiec prawdopodobne, ze
w ztébku, w ktérym potozono nowonarodzonego
Jezusa, raczej znalazta sie stoma, a nie siano.

Na przestrzeni wiekdéw, oprécz wartosci uzyt-
kowej, siano i stoma miaty réwniez znaczenie
rytualne, a nawet magiczne. W zaleznosci od
regionu byty nieodtacznym elementem wigilijnej
wieczerzy, umieszczane pod obrusem, kfadzione
na stole, rozécielane na podtodze czy rozstawio-
ne po katach. W tradycji bozonarodzeniowej,
obok ich symbolicznego wykorzystania jako re-
kwizytow obrzedowych, majg przede wszystkim
przypominaé o ubdstwie Swietej Rodziny i betle-
jemskiego ztébka.

FOTO: Wypas owiec - Jeruzalem. Adobe Stock.

Zegnamy
nasza
autorke

Ze smutkiem informujemy, iz 16 listopada 2024 r. zmarta wspétpracujaca z naszym kwartalnikiem
dr Agnieszka Dabrowska. Pani Agnieszka urodzita sie 27 grudnia 1971 roku w Krasnymstawie.
W latach 1992-1997 studiowata na Wydziale Ogrodnictwa Akademii Rolniczej w Lublinie.
0Od 2000 r. zwigzana byta z Ogrodem Botanicznym Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej. Prowadzita
Dziat Roslin Wodnych i Bagiennych oraz Dziat Roslin Ozdobnych ,Nad Stawami”, a w latach 2000-2009
takze kolekcje kosa¢cow brédkowych. W roku 2007 przejeta rowniez opieke nad Dziatem Systematyki
Roslin. W swojej pracy naukowej skupiata sie min. nad zagadnieniami z zakresu biologii kwitnienia
i zapylania oraz ochrony chronionych i zagrozonych wyginieciem roslin Lubelszczyzny.

Od lata 2022 dzielita sie z czytelnikami EKOgadki swoja rozlegtq wiedzg z dziedziny botaniki.
Jej opowiesci o drzewach, trawach, czy kwietnych takach zawsze zanurzone byty
w szerokim kontekscie przyrodniczym, historycznym, geograficznym i kulturowym, co przycia-
gato odbiorcow. Po raz ostatni pani Agnieszka obdarowata nas swojg gaweda latem tego roku.

Bedzie nam tych opowiesci brakowaé Pani Agnieszko.

Dziekujemy!
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Z nadmiaru uczuc

FOTO: Oksana Cymbaluk. Z archiwum Jana Kondraka.

O tym dlaczego sktada i wiaze stowa,
jaka jest rola piosenki oraz kolejach zycia artysty
rozmawiamy z Janem Kondrakiem,
poeta, kompozytorem i piesniarzem,
tworcg lubelskiego ksiestwa piosenki.

ADAM PRZYSTUPA

Skad w Pana zyciu muzyka?

Wiasciwie to urodzitem sie muzykujac.
Méj tata z amatorska grat na mandolinie i tad-
nie spiewat. Wywodzit sie z rodziny Wawrentych
z Siemierza i okolic, rodziny, ktéra zastyneta sze-
roko w okolicy rzezbieniem i malowaniem $wiat-
kéw. Mozna o nich przeczyta¢ w podrecznikach
opisujacych zjawiska folklorystyczne. Urodzitem
sie ze Spiewem na ustach, bo ojciec $piewat i za-
checat do tego innych. Moi rodzice grali tez na
wsi w teatrze amatorskim. Wie$ zatozyta teatr,
sama wybudowata scene z fadnie heblowanych
desek, a potem wszyscy na tych deskach wste-
powali. W czasie przedstawien teatral-
nych sg antrakty, ktére kto$§ mu-
siat wypetniaé. Robitem to ja
Spiewajac zastyszane w radiu
piosenki. W ten sposob swdj
pierwszy wystep zanoto-
watem w wieku trzech lat.
Od tamtej pory wtasciwie
nie schodze ze sceny. Po
prostu cate zycie wystepo-
watem i byto to dla mnie na-
turalne. Przy parafii byt chor,
do ktérego nalezeli wszyscy, kto
tylko chciat, a wiec i ja. Spiewato
sie w niedziele, w $wieta. W szkole tez
byt chér. Dyrektor grat na skrzypcach, pani od
muzyki grata na akordeonie. Kiedy poszediem
do szkoty $redniej do Hrubieszowa okazato sie,
ze tam tez jest pewien rodzaj ksztatcenia mu-
zycznego, wiec ojciec kupit mi akordeon, bym
uczyt sie na nim gracé. Tylko, ze ja nie chciatem
gra¢ na akordeonie, wstydzitem sie to robic,
robitem to po tebkach. Dzi$ tego zatuje, bo to

byto gtupie. Po pierwsze akordeon jest dosko-
natym instrumentem i ma ogromne mozliwo-
$ci, po drugie byta wtedy moda na nielubienie
akordeonu i ja tej modzie ulegtem. Nalezato
tego nie robi¢, tylko ksztalci¢ sie muzycznie.
Profesjonalna szkota muzyczna byta w Zamosciu
odlegtym o 40 km od mojej wsi, od Sahrynia.
Musiatbym mieszka¢ w internacie, wiec rodzice
sie na to nie zdecydowali.

A kiedy zaczat sie Pan zmagac
ze stfowem wigzanym?

Pierwsze proby miaty miejsce w szdstej kla-
sie, ale opowies¢ o tym nalezatoby zaczaé¢ od
stwierdzenia, ze moi rodzice byli nie-
zwykli. Normalni ludzie pracuja,
lepig pierogi w kuchni, a moja
mama oproécz tego wszyst-

kiego jeszcze pisata wiersze
maryjne i na wszystkie uro-
czystosci religijne starata
sie przygotowac jakis tekst
mowg wigzang. Nie wiem,
czy proboszczowi to podo-
bato czy nie, ale skoro pa-
rafianka napisata, teksty byty
wyswietlane przy uzyciu rzutni-
ka w kosciele i wspdlnie Spiewane.
Ojciec natomiast pisat teksty satyrycz-

ne, ale do$¢ pozno to wyjawit. Dopiero, kiedy
w nowej Polsce nastgpita swoboda wypowiedzi
zdecydowat sie to wszystko pokazac. To byta sa-
tyra bardzo antyklerykalna, bo ojciec w odroz-
nieniu od mamy byt zdecydowanie antykoscielny.
Podsumowujac ani muzykowanie, ani tym bar-
dzie Spiewanie nie byto w mojej rodzinie niczym
nadzwyczajnym. Nie bylo czynnoscig inng niz
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wychodzenie w pole, czy do pracy. Pisanie na-
tomiast nie dotyczyto wszystkich, ale ja z mowq
wigzang bytem oswojony od samego poczatku
i nie musiatem przetamywac zadnych barier.

Kiedyé§ wspominal Pan o tym, ze juz
w dziecinstwie otarl sie Pan o powazna
literature...

Ktoregos dnia zawezwat mnie proboszcz
Michat Kot, ktéry wiedziat, ze jestem w szkole
w harcerstwie (zastepowy) i przekazat mi pa-
migtki po pisarzu Janie Dobraczynskim, kto-
ry w 1939 r. rozformowat sie, czyli przebrat sie
w cywilne ciuchy na plebanii w Turkowicach.
Zachowat sie po nim krzyz Virtuti Militari
z 1920 r. i jakie$ drobiazgi. Wszystko przekaza-
tem do harcerskiej izby pamieci, ktorg stworzy-
lismy w szkole. Nie wiedziatem wodwczas jakiej
wagi sg to pamiagtki. Od proboszcza ustyszatem
tyle, ze to byt markowy pisarz. Takie to byto, to
moje zetkniecie z duzg literaturg. Nie miato cha-
rakteru namaszczenia i nie odczutem tego, jako
dotkniecie opatrznosci, ktére by mnie popchneto
w strone twoérczosci. Tak tego nie odebratem i tak
to raczej nie byto. Trudno powiedzie¢, co mnie
pchato w strone literatury. Oprocz wszystkie-
go, co sie dzieje w zyciu potrzebowatem jeszcze
innego nazywania tych samych standw rzeczy.
Pamietam, ze pierwsze moje takie nadmier-
ne wzruszenie, ktére musiatem zwerbalizowad,
by lepiej sobie z nim poradzi¢, to byt moment
opuszczenia domu nauczyciela, w ktérym miesz-
kaliSmy. Ojciec robit wszystko, zeby nie miesz-
ka¢ w Sahryniu, na tej ziemi przesigknietej krwig
wielu niewinnych ludzi. W marcu 1944 r. podczas
akcji potaczonych sit Armii Krajowej i Batalionow
Chtopskich skierowanej przeciwko UPA wyrznigto
w pien ukrainskich mieszkancéw wioski, starcéw,
kobiety i dzieci. MieszkaliSmy we wsi, w ktdrej
nikt nie chciat mieszka¢, wiacznie z moimi ro-
dzicami, ktérzy znalezli sie w Sahryniu na zasa-
dzie nakazu pracy, ktéry obowigzywat po wojnie.
Kiedy tylko byta mozliwos¢ ojciec wziat kredyt
i wybudowat sie daleko za Sahryniem, poza
siedliskami ludzkimi. Moment wyprowadzki tak
mnie wzruszyt, ze musiatem napisa¢ o tym ja-
kie$ rymowane wypracowanie. Podejrzewam, ze
nastepne moje proby literackie braty sie doktad-
nie z tego samego powodu, z nadmiar emocji,
z ktorymi co$ trzeba byto zrobi¢. Nauczytem sie
kanalizowa¢ emocje w ten sposdb, ze siega-
tem po dtugopis i pisatem. Mam wrazenie, ze

potem moje pisanie w stanie wojennym brato sie
z nadmiaru uczu¢, czy to patriotycznych, czy to
z nadmiaru takiej egzystencjalnej rozpaczy, ze
juz przeciez nas nic nie czeka, skoro nastat stan
wojenny i komunisci sie przy wtadzy utrzymajq
do konca s$wiata. Trzeba wiec skonstatowad, ze
moje pisanie wtasciwie ma charakter odruchowy
kompulsywny i terapeutyczny. Tematyke zas
podrzucata historia czy to mojego zycia, czy zy-
cia mojego kraju.

Powstanie Solidarnosci spowodowato, ze
nie tylko Pan pisal, ale tez zaangazowat sie
w dziatalnos¢ w strukturach podziemnych...

Kiedy pojawit sie ruch Solidarnosci, pojawit
sie nadzieja. To byt dla mnie naturalny odruch,
ale i obowigzek. Jeszcze raz wréce do postaci
mojego ojca i tego jak go zapamietatem. Kiedy
wracat z pola, to juz przewaznie nie miat czasu
ani sity na nic. Musiat troche odpocza¢ przy stole.
Odbywato sie to zawsze mniej wiecej w ten sam
sposéb, czyli albo zdazyt cos zjes¢, albo nie, ale
opierat gtowe o stét i stuchat radia. Najczesciej
byto to Radio Wolna Europa, zagtuszane potwor-
nie przez zagtuszarki. Tak zapamietatem mojego
ojca, z gtowa na stole przy odbiorniku i tak to
opisatem w jednej ze swoich piosenek ,nie be-
dziesz czekat switu z zachodu z gtowg na stole
przy odbiorniku”. Bytem wiec ustawiony przez
ojca jako komunistyczny niedowiarek, bo szko-
ta bardzo intensywnie indoktrynowata a ojciec
podwazat te wszystkie gtoszone tam prawdy de-
likatnymi pytaniami ,Czy uwazasz, ze w szkole
ci prawde mowig? Nie mdwig ci prawdy”. A kiedy
pytatem ,Tata, jak mi nie méwig prawdy, to uwa-
zasz, ze wszystkich historykdéw w tym 36 milio-
nowym kraju zastraszyli, wszystkich przekupili?”
ojciec milczat, bo wiedzial, ze mozna wszyst-
kich i zastraszy¢ i przekupié. Nie chcac mi robié
krzywdy, zebym nie zyt w swiadomosci uciemie-
zenia, w $wiadomosci niewolnika, to nie konczyt
tych zdan tylko caty czas podwazat te wszystkie
komunistyczne prawdy wiary. Czasem opowiadat
o sobie. Babcia uratowata mojego ojca przed diu-
gotrwatym wiezieniem w ten sposdb, ze wyniosta
bron i amunicje, ktore ojciec schowat pod podto-
gq w domu. To byt rok 1946. Kiedy babcia dowie-
dziata sie, ze mojego tate UB aresztowato w ko-
Sciele wyczyscita chatupe, wszystko wyniosta.
Nagromadzit broni, bo chciat walczy¢. Najpierw
z Niemcami, ale byt za maty, nie przyjeli go do
partyzantki. Potem chciat walczy¢ z Ruskimi, ale
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nie zdazyt, nie nadarzyta sie okazja. Aresztowali
go, sprali go po plecach, potrzymali dwa tygo-
dnie w wodzie po kostki i puscili, bo nie znale-
ziono materialnych dowoddw winy. Tylko dzieki
temu, ze babcia w pore zareagowata. Tak wiec,
moj ojciec miat epizod antykomunistyczny, ale
tez byt dosy¢ przytomny, byt dosy¢ realistycz-
ny. I tak bytem wychowywany w okresie abso-
lutnej euforii komunistycznej w naszym kraju.
Trzeba wiedzieé, ze dopdki za Gomutki byty jesz-
cze na wsi obowigzkowe dostawy, to cata wie$
byta zdecydowanie mocno antykomunistyczna.
Kiedy przyszedt Gierek a z nim pozyczki z za-
chodu, zniknety obowigzkowe dostawy i troche
Izej sie zyto, mozna byto wyjecha¢ do Butgarii
do Ztotych Piaskéow i mie¢ namiastke czegos cze-
go na Lazurowym Wybrzezu zazywajq Francuzi.
Ludzie zaczeli mysle¢, ze moze to nie jest taki
najgorszy ustrdj, ze moze lepiej sie z nim ukta-
dac¢ niz walczy¢. Ja, kiedy wybuchta Solidarnos¢
nie mogtem postgpic¢ inaczej, niz wystapic¢ jawnie
przeciw komunizmowi, bo uwazatem, ze w ustro-
ju liberalno-kapitalistycznym Polsce bedzie le-
piej. Uwazatem, ze bylibySmy wtedy w stanie
przysporzy¢ wiecej dobr z jedng rekq w kieszeni
niz pracujagc dwoma w socjalizmie. Widziatem,

ze ten system nas obezwtadnia. Chciatem zato-
zy¢ rodzine i wiedziatem, ze w panujacym ustro-
ju skazuje siebie i moje dzieci na marazm, na
straszliwg bylejakos$¢. Dlatego chciatem jego
zmiany i robitem to zupetnie $wiadomie. Bratem
udziat w manifestacjach, od lutego do czerwca
1982 r. niemal co noc wychodzitem z kilkoma ko-
legami na dach akademika $piewa¢ wywrotowe
piosenki i robiliSmy rozrobe na cate miasteczko
akademickie, pisatem antykomunistyczne pio-
senki. Pierwsza piosenka jaka w ogdle napisa-
no w stanie wojennym, byta mojego autorstwa.
Napisatem jg 16 grudnia 1981 r. w nocy wy-
stuchujac z tego samego odbiornika, przy kté-
rym przysypiat ojciec, z Radia Wolna Europa, ze
w kopalni ,Wujek” sg ofiary $miertelne. Dopdki
nie ma ofiar Smiertelnych, to jeszcze mozna sie
wahac czy to jest na niby czy to jest powazne. To
byto powazne. Byto sie czego bac¢. Ryzyko, ktére
podjeliSmy byto duze, ale robitem to swiadomie.
Posiedziatem troche w areszcie za udziat w mani-
festacjach ulicznych. Caty czas pisatem piosen-
ki o tym wszystkim, co nas otacza, czyli bytem
witasciwie takim biezgcym kronikarzem dziejow.
Czes$¢ tych piosenek, przestana na zachdd, zo-
stata przez Jacka Kaczmarskiego wyemitowana
w ,Wolnej Europie”.

Tato miat okazje ich wystuchaé?

Teoretycznie tak, ale on nie byt pasjonatem
tego co wypisywatem i wyspiewywatem. Uwazat,
Zze marnuje talent, bo zamiast wykonywac pio-
senki, ktére wedle jego oceny nie majg szans
powodzenia, powinienem $piewac¢ jak Jerzy
Potomski, Mieczystaw Fogg albo Irena Santor.
Patrzyt, jak lata lecq a ja nie robie kariery, na
ktérg miatem by¢ skazany odnoszac jako dziecko
sukcesy w okolicznych wioskach czy gminach, na
festiwalach harcerskiej piosenki. Odnosit sie wiec
do tego z duzg rezerwq. Byt osobg bardzo przy-
tomna. Pamietam, jak w dziecinstwie pokazywat
mi w jak zty sposob, tylko odwadniajac, melioru-
je sie grunty. Nie uwazat tez, ze rolnictwo nalezy
chemizowa¢, a jesli uprawa ma by¢ zintensyfiko-
wana, jesli chwastow ma by¢ mniej, to wystarczy
to zrobic zabiegami agrotechnicznymi. Pokazywat
mi gatunki, ktére ginety na jego oczach. Byt bar-
dzo tym zainteresowany. Pamietam, jak mowit
~Popatrz byty mietusy i nie ma mietuséw w sta-
wie”. Uwazat tez, ze farmeryzacja rolnictwa do
niczego dobrego nie prowadzi, bo uprawa mono-
kultur na duzym obszarze jest zagrozona przez

szkodniki. To sg prawdy i prawidta, przeciwko
ktéorym wystapiliSmy jako cywilizacja i musi za
to przyjsc¢ kara. Takie rzeczy mnie interesowa-
ty, kiedy wychodzitem z domu. Dlatego pierw-
szym utworem, jaki S$piewatem jeszcze przed
stanem wojennym byta ,Missa Pagana”
Edwarda Stachury. Spiewatem
msze poganska, opartg na
strukturze mszy gregorian-
skiej, ktora cata jest orato-
rium na czes¢ matki ziemi,
matki przyrody, na czes¢
stworzenia, tego wszystkie-
go co nie jest cztowiekiem
na kuli ziemskiej i w obronie
tego przed czitowiekiem. To
mnie wtedy najbardziej pocig-
gato. Chciatem walczy¢ o dobro
planety, ale wywigzata sie ta historia
z Solidarnoscig a zaraz po tym ze sta-

nem wojennym. Stachura nic na ten temat nie
pisat, w zwigzku z tym musiatem zacza¢ robi¢ to
sam. To wtedy, po raz pierwszy od szostej klasy
zaczatem zndéw pisa¢. To byta liryka obywatel-
ska na dos¢ nieztym poziomie i wtasciwie to mi
zostato do dzis. A ze mam gdzies w sobie wy-
rzuty sumienia, ze nie poszedtem torem wyzna-
czonym mi przez oczekiwania ojca i rodziny i nie
zrobitem kariery jak Jerzy Potomski, od czasu do
czasu pisze tez piosenki tak zwane tadne, ktoére
nie majg innych obowigzkéw oprécz tego, zeby
sie podobac. Nie dotykaja spraw drazliwych, tyl-
ko opowiadajg o relacjach mesko damskich albo
o relacjach rodzic dziecko i wszyscy moga je stu-
cha¢, bo kazdego to jakos$ dotyczy.

Idac tropem kariery, w pewnym momen-
cie pojawila sie mysl, by ,by¢ jak Toska
Krzyszton”, by pojecha¢ do Krakowa i wy-
grac Festiwal Piosenki Studenckiej...

O festiwalu bez przerwy sie w naszym $ro-
dowisku mowito. Wiec jesli wszystkie opowie-
$ci w garderobie konczyty sie w Krakowie, albo
zaczynaty sie od Krakowa, kiedy styszatem, ze
Toska pojechata tam, wygrata i to byto takie
zwyciestwo, ze wszystkich wbito w fotel, to ja tez
chciatem wbija¢ w fotel. Pod wzgledem wokal-
nym nie czutem sie i nie bytem gorszy od Toski
Krzyszton. To ciekawe, bo jesli mierzy¢ ska-
le gtosu, w catej historii poetyckiego $piewania
w Polsce od nikogo nie bytem gorszy. W prostym
wydechu mam trzy oktawy, innymi technikami

mozna by jeszcze ich ilos¢ zwiekszyé. Mozna
powiedzie¢, iz zostatem w tym wzgledzie dosc¢
hojnie i bunczucznie obdarowany przez nature
i wystarczyto mie¢ pomyst jak to zagospodaro-
wacé. W tamtym czasie tatwo usprawiedliwia-
tem sie walkaq z komunizmem, gdzie
nie wypadato uzywac form jakis
bardzo artystowskich. Funkcje
estetyczne, trzeba byto cho-
wac¢, eksponowal przekaz.
Solidarnie upodobnitem
sie wiec do wszystkich
tych, ktorzy gtosu nie
mieli, a takich byla zna-
komita wiekszos¢. Kiedy
probowatem sie wokalnie
wyrozni¢, sSrodowisko mnie
odrzucato jako kogos, kto psuje
im zabawe.

Sam wystep na festiwalu

w Krakowie miat charakter niezwykly...
Kiedy $piewatem w Lublinie, nie miatem ja-
kichs wielkich probleméw z cenzurg. Jak sie po-
tem okazato dlatego, ze nie rozumieli 0 czym sa
te piosenki. Do momentu, kiedy w 1985 r. wysta-
pitem w eliminacjach do festiwalu w Krakowie. Do
Chatki Zaka przyszto trzech cenzoréw. Spiewatem
piosenki juz wczesniej przepuszczone przez cen-
zure, ale niestety opatrzytem je komentarzem.
Wtedy dostrzegli, ze sg antyustrojowe, cho¢ nie
mowity o tym wprost. Byta wsrdd nich piosen-
ka o chtopaku z porazeniem moédzgowym, ktéry
w okresie przedswigtecznym nie moze przejsc¢
przez ulice. Spiewatem tez piosenke o Sahryniu
napisang dla mojego ojca (,nad Huczwg dawno
juz kosy ztamane”) oraz piosenke o Warszawie,
o PI. Emilii Plater i podroznym, ktéry przytto-
czony sinym $wiattem z dworca centralnego nie
jest w stanie sie z niego wydostac. To stato sie
metaforg panujgcego wéwczas ustroju, z odwo-
faniem do Borysa Pasternaka. Po tych elimina-
cjach wystano stosowny meldunek do Krakowa,
wiec kiedy tam pojechatem nie miatem co $pie-
wac, wszystko byto skreslone. Zaczatem sie pa-
kowa¢, ale byt tam wtedy przypadkiem, jeden
jedyny raz, Andrzej Garczarek, ktérego zapro-
szono, by podczas jakiego$ koncertu zaspiewat
dwie piosenki. On mi poradzit, bo byt bardziej
che do cenzury. Tam siedziata pani Porebska,
ktéra skreslita mi te utwory. Ustyszatem: ,Pan
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jest Jesienin a nie zaden Kondrak. Prosze pana,
pan wygra ten festiwal, ale ja wtedy lece z pracy.
Chce pan, zebym wyleciata z pracy przez pana?”
Wzieta mnie na wspotczucie. Pomyslatem - pew-
nie ma dzieci, nie bede jej z pracy wyrzucat.
Wiec mowie, ze mi na tym nie zalezy. Wtedy ona
powiedziata: ,Dobrze, pdjdziemy na kompromis.
Skresle panu co drugi wers, tak zeby publiczno$c
nic nie mogta zrozumie¢. Ja wtedy bede kryta.
Jurorzy majg ten tekst pokreslony, ale oni wi-
dza, co tam jest a nagrody nie daje publicznos¢
tylko jurorzy”. Tak, zrobiliémy. Spiewatem tylko
co drugi wers. Brawo bili tylko jurorzy, publicz-
nos$¢ byta zdezorientowana kompletnie, podob-
nie konkurencja. I nagle, to ja dostatem drugg
nagrode. Pierwszg dostat zespdt ,Hawar” ztozo-
ny z studentédw Akademii Muzycznej z Gdanska.
Tak to wiasnie byto. To byta jedyna moja
tak powazna przeprawa z cenzura,

bo swoje teksty pisatem tak, ze
one nie byty wprost. Z resztg
to, co byto wtedy wydawane

w podziemiu, te odezwy an-
tykomunistyczne, mnie nie
przekonywato. To bylo za
proste, ja chciatem pisac li-
teracko. Staratem sie wiec,
zeby to byto osadzone w hi-
storii literatury, zeby w tym
byt jaki$ namyst, nawias kul-
turowy, ironia. Nie chciatem pi-
szac dac sie wpusci¢ w targanie sie
po szczekach, tylko opisywac rzeczy tak,

zeby kazdy sobie docierat sam do prawdy. Jak
tadnie napisat po tym festiwalu krytyk i historyk
piosenki Jan Poprawa ,Kondrak pisze tak teksty
antysystemowe, ze nie spowodujg one interwen-
cji z zewnatrz”. To chyba dobrze oddaje moje in-
tencje z tamtych lat. Nie chciatem interwencji
z zewnatrz, choc¢ to ja napisatem wéwczas, gdy
inni sie bali ,Moskwo, Moskwo, pluskwo miast”.
Pytano potem, co mi zawinito to miasto, ale ten
moj miodzienczy odruch, jak wida¢ nawet dzis,
jest prawidtowy. Moskwa potwierdza, ze jest
zbrodnicza, bandycka i krwiopijna.

W dniu, w ktérym rozmawiamy mija
tysiac dni od ponownej agresji Rosji na
Ukraine. Na te sytuacje rowniez nie pozo-
staje Pan obojetny.

Napisatem troche tekstow. Sporo z nich opubli-
kowat , Akcent”. Troche tych moich wspodtczesnych

utworéw o Ukrainie zaspiewatem, troche roz-
datem ludziom do $piewania. Bardzo sie tym
przejatem. Niewiele te piosenki zmieniajg, ale
troszke jednak dajgq. Czasami piosenka staje sie
znakiem rozpoznawczym, znakiem, ktory funk-
cjonuje tak jak znaki rycerskie. Kiedy$ na polu
walki stosowano znaki wizualne, zeby choragiew
wiedziata, ze tam, gdzie jest chorgzy jest i do-
wodca i stamtad przyptyng rozkazy. Piosenki tez
majgq zdolnos$¢ bycia takim znakiem. Za pierw-
szej Solidarnosci, takim znakiem rozpoznaw-
czym byty ,Mury” Jacka Kaczmarskiego. Doszto
nawet do tego, ze zmieniano stowa w ostatniej
zwrotce, bo nie pasowaly do euforii zrywu, ale
ta melodia, ten tekst Jacka staty sie, chciat nie
chciat znakiem rozpoznawczym, czyli hymnem.
Od czasu do czasu piesni taka role petnia.
Wroémy do lat osiemdziesiatych.
Sukces na festiwalu w Krakowie
miatl otworzy¢ droge do nor-
malnej kariery na bazie wita-
snych utworéw.

Mozna powiedzie¢, ze ta
droga prowadzita mnie do
tego jakos$ cholernie dtugo.
Zajecie jednego z pierw-
szych miejsc na festiwalu
dato mi mozliwo$¢ uprawia-

nia tego zawodu. Zostatem
zapisany w Ministerstwie
Kultury i Sztuki i mogtem za
swoje wystepy zarabiac. Te urzedo-
we stawki to byty wtedy dobre pieniadze,

ale pod koniec lat osiemdziesigtych zaczety sie
konczyc. Jeszcze trwat PRL a juz wchodzit rynek.
Kluby studenckie, w ktorych sie Spiewato zaczety
by¢ zamieniane na dyskoteki. Ten kawatek dzia-
falnosci panstwowych uczelni zostat przez czesc
studenckich dziataczy sprywatyzowany i przyno-
sit im catkiem niezte zyski. Do takich ludzi jak ja
odnosili sie wrogo. Trzeba byto wycigga¢ wnio-
ski. Na poczatku lat dziewiecdziesigtych bytem
prekursorem nagrywajac piosenke poetycka
w profesjonalnych studiach. W moim przypad-
ku niewiele to dato, poniewaz wydawnictwa mu-
zyczne nie wiedziaty co z tym nurtem muzycz-
nym zrobi¢ i czekaty. Sam nie mogtem wydac
ptyty. Wreszcie zgtosit sie cztowiek, ktdry sie tym
zainteresowat, ale po roku czasu oddat mi na-
grany materiat méwigc, ze nie ma teraz na to
czasu, ze moze kiedys, bo w miedzyczasie zaczat

FOTO: Z archiwum Jana Kondraka.

wydawac ksigzki telefoniczne. Kiedy potem przez
kolejny rok mdj materiat przetrzymat Pomaton
EMI, by samodzielnie wydac¢ pierwszg ptyte mu-
siatlem zatozy¢ stowarzyszenie. W ten sposob
pojawita sie ptyta ,Romanse ballady”. Zrobitem
to dlatego, ze dziennikarze radiowi uzmystowi-
li mi, ze jezeli nie bede miat ptyt, to nie beda
mnie puszczac. Kasety magnetofonowe byty juz
nie do przyjecia. Miatem wiec swoje piosenki na
nosnikach cyfrowych i za kazdym razem, zeby
mi co$ w radiu wyemitowali musiatem sam po-
jecha¢, udzieli¢ wywiadu i wtedy puszczano mi
jedng piosenke. Nie miatem za sobg wydawnic-
twa, ktére w ramach promocji - a tak to wtedy
wygladato - zaprositoby dziennikarza na kolacje,
albo rozpoznato jego potrzeby i dostarczyto to
czego potrzebowat. Miatem jeden teledysk, ktory
w lokalnej telewizji zostat zdarty do bélu, bo aku-
rat tak sie ztozyto, ze zeSmy sie znali i lubili. Nie
zostato to nigdy zrobione z poziomu Warszawy.

W tych niesprzyjajacych niezaleznosci
artystycznej warunkach wykreowat Pan
cos, co ktos kiedys nazwat ksiestwem pio-
senki literackiej...

Takie sformutowanie padfo na jubileuszowym
Festiwalu Piosenki Studenckiej. Zostatem zauwa-
zony i nagrodzony poztacanym indeksem, jako
ten, ktéry nie tylko funkcjonuje w srodowisku,
ale jako ten, ktéry je buduje. I tak rzeczywiscie

byto i jest, ze zawsze upominatem sie o obecnos¢
na scenie wszystkich, ktorzy sa utalentowani.
Nikt wiecej tego nie robit poza mna. Tak jak juz
opowiadatem bytem laureatem tego festiwalu.
To odbito sie jakim$ echem w Lublinie, ale o ni-
czym nie decydowato. W miescie funkcjonowat
studencki festiwal Bakcynalia, ktéry dawat szan-
se takim grajkom jak ja, byt Rysiek Borkowski,
Mariusz Zadura, $p. Agata Budzynska. Zaczynato
to wyglada¢ na s$rodowisko, ale nie byliSmy ze
sobg zzyci. Nie tak jak $rodowisko mtodych lu-
belskich poetéw i pisarzy, do ktérych sie czaso-
wo ,przykleilismy”. Mozna powiedzie¢, ze byli-
$my bardziej piszacymi niz $piewajacymi, ale to
miato sie za chwile zmieni¢, bo z nastaniem lat
dziewieddziesigtych nastgpit wysyp uzdolnionych
0s0b, ktére podjety sie dziatalnosci w nurcie pio-
senki literackiej, kabaretowej i poezji Spiewanej.
Tych ludzi byto naprawde duzo, trudno wszyst-
kich spamieta¢, ale tych, ktérzy wygrali choc¢by
jeden duzy ogdlnopolski festiwal byto ponad 10
0s6b. Lublinianie potrafili jednego roku wygrywac
osiem, dziesiec festiwali i trwato to przez dekade.
W potowie lat dziewiecédziesigtych widziatem, ze
co$ w tym Lublinie i na Lubelszczyznie zaistniato,
ze ta piosenka sie rozwija. Do klubu ,Kottownia”,
w ktérym grywaliSmy w 1998 r. przez caty rok
przychodzita masa ludzi. Kazdy z nas Spiewat
po jednej piosence a publiczno$¢ dostawata do
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reki teksty i $piewata razem z nami. Co miesigc
zwotywatem wszystkich chetnych, nawet z od-
legtych miast. Przyjezdzali, bo mogli wystgpic
przed naszym programem. Po roku takiej dzia-
talnosci, jeden z chtopakdow powiedziat, ze trzeba
to sprofesjonalizowaé, nazwac jako zespot. Kiedy
wszyscy poza Jagoda Naja i Markiem Dyjakiem
zgodzili sie przystgpi¢ do tej formacji nazwanej
Lubelska Federacjq Bardow w przeciggu jedne-
go roku daliSmy rade zaistnie¢ na wszystkich
festiwalach. Olsztynskie Spotkania Zamkowe
~Spiewajmy Poezje” konczyly sie naszym reci-
talem zarejestrowanym przez telewizje, potem
Studencki Festiwal Piosenki wziat nas do oprawy
uroczystosci finatowych, w charakterze gwiazdy
wystapiliSmy na Przegladzie Piosenki Aktorskiej
we Wroctawiu. Od tej pory przez 25 lat na fe-
stiwalach i festiwalikach nikt nie chciat gra¢ po
nas, bo wszyscy, ktérzy tego prébowali wypada-
li blado. Trzeba tez powiedzie¢, ze w piosence
literackiej, gdzie za norme przyjmuje sie inte-
lektualne szemrzenie strumyka, takie $piewa-
nie pod nosem, kiedy zastosowaliSmy energie
czysto rockowg, nagle staliSmy sie bytem od-
rebnym i to zostato bardzo szybko zauwazone.
Zauwazono tez, ze zaréwno przed zatozeniem
Lubelskiej Federacji Bardéw, co nastgpito w 1999
r. jak i po, wcigz jako Lubelszczyzna wygrywamy
wszystkie amatorskie festiwale piosenki literac-
kiej w Polsce. Zdarzyt sie bowiem tak, ze zato-
zytem na UMCS Klub Dobrej Piosenki, gdzie pro-
wadzitem cos$ w rodzaju zajec fakultatywnych dla
wszystkich chetnych. Kazdy, kto chciat i jechat
na jakis festiwal mdgt przyjs¢ i pracowali$my nad
jego piosenka. Kiedy pochylito sie nad nig 20-30
osbb, kiedy przeszta przez taki magiel, to autor
sporo mogt sie o niej dowiedzie¢ i mogt jg sko-
rygowac. Krakow to widziat. Mato tego, oprécz
dominacji w konkursach amatorskich, caty czas
jest formacja zawodowa, ktoéra stoi za tym mu-
rem i w kazdej chwili moze wystgpi¢ i pokazad
klase. Stad pewnie mnie, jako temu, ktéry to
wszystko zwotywat na poczatku przyznano ten
indeks zatozyciela ksiestwa piosenki. Tak to ktos
nazwat i taki tytut mnie przyznano, ale dowody
materialne na to, ze to nie zostato wydumane,
tylko to sobie wyoratem ,z ziemi, tej ziemi” -sq.

Ma Pan satysfakcje widzac jak rozkwita-
ja talenty mtodych wykonawcow?

Nie nazwatlbym tego uczucia satysfakcjq,
bo ja nie mam pozytywnych emocji. Miewam

wytgcznie negatywne emocje a ich brak jest dla
mnie szczesciem w sensie arystotelesowskim.
Brak cierpienia jest juz dla mnie szczesciem. Nie
wpadam w stan jakies euforii, ale gdzies tam
w $rodku jest mi ze sobg dobrze, kiedy widze,
ze nie datem sie komu$ zmarnowad. Przy oka-
zji takich pytan zawsze modwie, ze nie mogtem
przejs¢ obok tych miodych ludzi obojetnie, bo
jestem ze wsi. Mato tego, z takiej tradycyjnej
roztoczanskiej wsi, gdzie moj dziadek zamiast
natychmiast po zniwach robi¢ podorywke prze-
Tych kitoskéw nazbierato sie raptem dwa worki,
ale przy religijnym stosunku do uprawy roli dzia-
dek nie mogt postgpi¢ inaczej, bo by sie zmarno-
waty a marnotrawstwo byto uznawane za ciezki
grzech. I to przyswiecato mi przez cate zycie. Nie
miato znaczenia, ze nie zdaze zrobi¢ nowych na-
gran, polepszy¢ swojej sytuacji na rynku. Ledwie
gdzies jakie$ artystycznigtko niewielkie zakwilito
w gniazdku zaraz staratem sie stworzy¢ warun-
ki, zeby mogto sie rozwija¢. Uczylem na moich
btedach. Méwitem, macie i$¢ do lepszych muzy-
kéw, uczy¢ sie od nich, zapraszac ich do wspdt-
pracy. Ja tego nie zrobitem, bo mi byto wstyd,
bo nie miatem czym ptaci¢, ale nie wiedziatem,
ze ci muzycy wcale nie chca ode mnie pieniedzy.
Zgtaszali sie tacy, ktorzy chcieli ze mng praco-
wac, ale ja wyniostem z domu nauke, ze jesli
nie masz czym za pomoc zapfaci¢, to nie mozesz
z niej skorzystac. Ludzie pytali, dlaczego odtra-
citem jako akompaniatora najlepszego studenta
z Akademii Muzycznej w Katowicach. Poczut sie
urazony a ja myslatem, ze nie jest mozliwe, by
przyjezdzat do Lublina. Takie miatem wyobraze-
nie o Swiecie. Potem wiedziatem, ze to byt btad,
bo miodszy ode mnie Marek Andrzejewski nie
miat najmniejszych problemdéw z zaproszeniem
catego sktadu orkiestry z Katowic i miat dosko-
nale zrobiong pierwszg debiutancka ptyte z do-
brym zespotem. Ja sie na to nie odwazytem, ale
teraz ucze tych mtodych ludzi, ze majq sie nicze-
go nie ba¢, majg inwestowac w siebie, korzystac
z pomocy innych. To przynosi dobre efekty. Stad
chyba ten ztoty indeks. A to wszystko z tej mojej
chtopskiej mentalnosci.

Przez Lubelska Federacje Bardow prze-
wineto sie wielu artystow...

Pierwszy sktad byt niezwykle mocny, bo
oprocz tego, co mamy dzi$ byt jeszcze Marcin
Rézycki i Igor Jaszczuk. To byt dwa mocne

FOTO: Z archiwum Jana Kondraka.

meskie gtosy. StanowiliSmy taki sekstet, gdzie
byto pieciu dobrze $piewajacych mezczyzn i jed-
na kobieta Jola Sip, zawsze swym gtosem wy-
rézniajaca sie wsrdéd spiewajacych dam. Marcin
Rézycki przystapit do Federacji troche na swoich
warunkach. To byt cztowiek, ktéry zyt w zgodzie
z naturg i kierunkiem wiatru. Jemu praca w ze-
spole nigdy sie nie podobata, nie miat w sobie
dyscypliny a wspdlna praca, Spiewanie chorkow
to wytacznie dyscyplina. Byto tak, ze przez ile$
dni ¢éwiczyliSmy chorki przed premierg w Hadesie
a jego nie ma. Przychodzi na ostatnig probe,
jest nieréwno, wiec zostaje odstawiony na bok.
Chérki $piewamy sami a on wchodzi na scene
na trzy swoje piosenki. Automatycznie staje sie
najwiekszg gwiazda tego programu, bo ci kté-
rzy od godziny stojg na scenie juz sie opatrzy-
li. Oczywiscie Marcin bardzo dobrze $piewat.
Od pewnego momentu tez bardzo dobrze pisat.
Szybko do tego dojrzat. Opuscit naszg formacje
mowiac, ze nie bardzo widzi, do czego ona zmie-
rza. Stusznie to zauwazyt, bo Federacja nigdy nie
definiowata celu, do ktérego ma dojs¢. Miata po

prostu by¢, rozwijac sie, pisa¢ nowe piosenki,
wydawac ptyty. Potem nasze drogi przecinaty sie
na roznych festiwalach. Zdarzato sie nam nawet
mu akompaniowac. Zas Igor Jaszczuk, ktoéry na-
pisat duzo pierwszych przebojow Federacji wy-
jechat do Warszawy a potem do Niemiec. Igor
potrzebowat sukcesu komercyjnego i myslat po-
czatkowo, ze Federacja jest pomystem na taki
sukces. I pewnie byta, ale nie potrafiliémy zro-
bi¢ w tym kierunku wszystkiego co trzeba byto
zrobi¢. Trzeba bylo w to zainwestowacé, a wéw-
czas w ekipie federacyjnej dominowato takie oto
mysélenia - nie wiadomo co bedzie jutro, wiec
wszystkie zarobione pienigdze rozliczamy do
zera. Brakowato tez twardego mecenatu. Igor
widziat, ze szybko nagraliSmy trzy ptyty koncer-
towe, ale nasza pozycja rynkowa sie nie zmienia.
Jest caly czas niezta, ale taka sama. Szybko to
porachowat i uciekt do pracy w przemysle fono-
graficznym. To byty znaczace odejscia, ktdére ze-
sp6t odczut. Nigdy jednak nie jest tak, ze co$ sie
konczy a w to miejsce nie przychodzi nowe. Piotr
Selim, ktéry niegdys byt akompaniatorem, majac
szanse by $piewac, mdgt sie rozwingé, btysnac
i dzi$ nagle okazat sie najlepiej sprzedajgcym sie
artystg w Lublinie. Doszta doskonata spiewaczka
i skrzypaczka Kasia Kowanek, ktéra jako jedyna
Z nas ma pojecie o pracy z chérem i uzmystawia
nam, jak poprowadzi¢ wielogtos, zeby optymal-
nie wykorzysta¢ nasze zdolnosci i predyspozycje
gtosowe. Mysmy wczeséniej tego nie wiedzieli.
Sa pewne kwestie, ktére lepiej wiedzie¢ niz nie
wiedzie¢, bo cztowiek mniej sie narobi a efekt
jest lepszy.

Teksty piosenek to kwestia natchnienia
czy mozolnej pracy?

W natchnienie nigdy nie wierzytem, ale cza-
sem co$ w tym musi by¢, bo niektére piosenki
przychodza nagle, gotowe, w catosci. Nie wiem,
na czym to polega, ale moze wtasnie to nazywa-
jq natchnieniem? Mocno wierze w wiedze ogdlng
i warsztat. Czyli, jesli pisze po polsku, to powi-
nienem dobrze zna¢ jezyk polski. Nie w sensie
interpunkcji tylko zasoboéw leksykalnych, zeby
mie¢ biezacy dostep do mozliwie duzego wor-
ka ze stowami, zeby moc sobie z tego wybierac
i opisywac swiat. Budowanie mojego warsztatu,
to byto przede wszystkim gromadzenie wiedzy,
gromadzenie frazeologizmoéw, tych ktére po-
eci juz wypracowali, zeby tego nie powtarzac,
zeby nie popas¢ w grafomanie. Nie ma we mnie
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zadnej regularnosci. Pisze wtedy, kiedy mam co$
do powiedzenia. Czasem sie zdarza, ze pisze tek-
sty dla kogos. Wtedy mam narzucone terminy
i trudno moéwié o jakim$ natchnieniu. Po prostu
siadam i pisze. Bardzo duzo tekstow napisatem
do przestanej przez kompozytoréw gotowej mu-
zyki. To jest juz innego rodzaju zabawa i ona
wiasnie wymaga warsztatu, bo bardzo czesto ra-
zem z melodig przychodzi tez temat, ktory trze-
ba zrealizowac. Trzeba to zrobi¢ tak, jak jeszcze
nikt tego nie zrobit. Mato tego, jesli kompozy-
tor jest tez wykonawcg, to jeszcze ma zyczenia,
zeby w danym momencie byta taka samogtoska,
a w innym momencie taka samogtoska i zeby byto
jak najmniej spotgtosek. Wtedy najpierw pisze
tekst ,na rybke”, zaznaczam te miejsca, gdzie
majg byc¢ te samogtoski, a potem przypomina to
troche rozwigzywanie krzyzéwek. Gdybym teraz
pokazat teksty pisane w ten sposdb i te pisane
~PO bozemu” nie sposdb je rozpoznac, bo pracu-
je sie nad nimi tak diugo, az z tych uktadanek,
rozwigzywania krzyzéwek powstanie co$ co ma
jakos$c¢ i wartosc literacka. To oczywiscie wymaga
duzej ilosci czasu.

Bywa, ze wraca Pan do niedokonczonych
piosenek, ze powstaja etapami?

Czasami tak bywa. Pamietam historie zwig-
zang z piosenka ,Postojowa” otwierajaca ptyte
,Kto Co”. Miatem wymyslong muzyke. Chodzitem
z nig, jezdzitem i nic nie przychodzito. Ktéregos
dnia poszedtem pobiegaé, bo kiedy biegam za-
wsze koto szdstego kilometra mam najlepsze po-
mysty. Tyle tylko, ze nigdy nie mam przy sobie nic
do notowania i gdy wracam z treningu czesto nic
juz nie pamietam. Wtedy wpadtem na pomyst,
by sie zatrzymac, zadzwonic¢ do zony i poprosi¢,
by zapisata mo6j pomyst. Wrécitem do domu i na
podstawie trzech zapisanych stéw odtworzytem
caty méj tok myslenia i jednym rzutem napisa-
tem catlq piosenke.

Jakie jest dzi$§ miejsce poezji spiewa-
nej w swiecie zdominowanym przez media
elektroniczne?

O dziwo, dzieki mediom elektronicznym po-
ezja Spiewana zyskata twarz. Nagle okazato sie,
jak bardzo wielu ludzi uprawia ten gatunek po-
katnie. Media ich o$mielaja. Mozna tam spotkad
tych, ktdérzy niewiele potrafig, ale tez takich,
ktorzy potrafig niezwykle duzo. Jest wybor. Jesli
potrafisz skorzysta¢ z tych narzadzi, to istnie-
jesz. Nagle okazato sie, ze jesteémy w stanie,

nawet nie majac jaki$ wielkich nazwisk sprze-
dawac duze ilosci biletow. ZaczeliSmy grac¢ takie
same ilosci koncertdw jak wielkie gwiazdy es-
trady, czyli od 11 do 17 koncertéw miesiecznie.
Wszyscy ci, ktérzy mogg by¢ zainteresowani tg
piosenkg mogg przyjs¢ na koncerty dlatego, ze
jestem w stanie dotrze¢ z informacjq poprzez
media elektroniczne. To kosztuje, ale juz nikt
wiecej w tym nie posredniczy. Tak wiec ta pio-
senka poetycka ogromnie zyskata. W kazdym
miescie, miasteczku jest bard, bardotka, graja,
zapraszajg innych do siebie, potem jada gdzies
w rewanzu. Ludzie caty czas jezdza, wystepu-
ja. Gdybysmy generowali dzwiek jak pszczoty
w czasie lotu, to bardowie w Polsce zagtuszyliby
ruch uliczny.

Bardzo dziekuje za rozmowe

Byto mi bardzo mito.

Jan Kondrak

ur. 25 lipca 1959 w Hrubieszowie autor, kom-
pozytor i wykonawca piosenek, ttumacz, publi-
cysta i prozaik. Absolwent polonistyki na UMCS
w Lublinie. Zdobywca nagréd na Studenckim
Festiwalu Piosenki w Krakowie, Krajowego
Festiwalu Piosenki w Opolu i swinoujskiej FAMY.
Wspditzatozyciel Lubelskiej Federacji Bardow.
Wyrdzniony Ztotym Indeksem na czterdziesto-
lecie SFP w Krakowie za ,utworzenie ksiestwa
piosenki literackiej w Lublinie”. Wydat wiele
ptyt solowych (m.in. ,Missa Pagana”, ,Romans,
Ballady”, ,Czeska”) oraz z Lubelskq Federacjg
Barddéw. Napisat libretto kantaty jazzrockowej
~Zakochani w Lublinie” na finat obchoddéw sie-
demsetlecia Lublina. Jako prozaik publikowat
w Kamenie, Kulturze Niezaleznej i Tygodniku
Wspdtczesnym, Almanachu Prowincjonalnym,
Akcencie, oraz w pismie Piosenka. Autor i organi-
zator Festiwalu Kultury Ekologicznej w Jozefowie.

ADAM PRZYSTUPA

RZECZY
POMIESZANIE

Czasem waznych, czasem blahych, czasem intrygujacych,
ale zawsze prawdziwych...

Tworca sieci luksusowych hoteli Ritz jest Szwajcar César Ritz (1850-1918). Znany jako
.Krol hotelarzy i hotelarz krélow” pochodzit z ubogiej chtopskiej rodziny. Najmtodszy sposréd trzy-
nasciorga rodzenstwa w wieku 15 lat trafit na przyuczenie do zawodu kelnera w hotelu w Berg.
Niezadowolony z jego pracy wtasciciel miat mu powiedzie¢ ,Nigdy nic nie zrobisz w biznesie ho-
telowym. Wymaga to szczegdlnego talentu, szczegdlnego stylu i stuszne jest, abym powiedziat
ci prawde — nie masz tego”. Z innej restauracji zostat zwolniony za... rozbijanie zbyt wielu naczyn.
Poczatki jak wida¢ bywaja trudne.

Pierwszy raz nazwisko Williama Szekspira w polskich zrédtach pojawita sie w czasopismie
»~Monitor” w 1765 r., a wiec blisko 150 lat po jego $mierci. Tymczasem nasz kraj pojawit sie w sztu-
kach pisanych przez mistrza ze Stratford cztery razy. Po raz pierwszy wzmianka o Polsce pojawita sie
w ,Komedii omytek”, dramacie datowanym na lata 1592-1594. Dromio z Syrakuzy opisujac wdzieki
otytej kucharki méwi w nim: ,Przysiegam, ze jej tachmany i t6j z nich wycisniety wystarczytby na pol-
ska zime”. Innymi dzietami Williama Szekspira, w ktérym wspomina sie o Polakach, sa ,Rzady Kréla
Edwarda III”, ,Hamlet” oraz ,Miarka za miarke”.

Wspolczesne bale studniowkowe zwykt najczesciej otwiera¢ znany co najmniej od 1829 r
polonez a-moll ,Pozegnanie Ojczyzny” autorstwa Michata Kleofasa Oginskiego (lub wedle innych
zrodet Kaspra Napoleona Wysockiego) lub polonez Wojciecha Kilara napisany do filmy ,Pan Tadeusz”
z 1998 r. Do jakich melodii wodzono dawniej poloneza? Pisarz i historyk Wtadystaw tozinski w swej
pracy ,Zycie polskie w dawnych wiekach” odnotowat: ,Najstarsza oryginalng nutg poloneza, wedtug
poswiadczonej przez Niemcewicza tradycji, miata by¢ $piewana do dzi$ dnia koleda ,W Zztobie lezy”.
Wedtug tej nuty, na miare polskiego tanca utozonej, lubit podobno tancowac krdl Wiadystaw IV”.
Co ciekawe autorstwo tekstu tej koledy przypisywane jest nadwornemu kaznodziei krdla
Zygmunta III Wazy, ksiedzu Piotrowi Skardze.

We wspomnieniach Wojciecha Kossaka odnajdujemy intrygujacy fragment: ,Urodzitem sie
w Paryzu, w noc Sylwestrowa z roku 1856 na 1857. Zaznaczam ten szczeg6t dlatego, ze dziw-
nym zbiegiem okolicznosci mdj brat blizniak, Tadeusz urodzit sie po pétnocy, czyli innego roku.
Podtug kodeksu Napoleonskiego, przychodzac na $wiat drugim, uznany jest za starszego, w tym wiec
wypadku paragraf ten uznaje mojego brata, urodzonego w r. 1857 za starszego ode mnie, urodzo-
nego w r. 1856".

Holandia to zapewne jedyne panstwo na swiecie, a na pewno w Europie, ktérego obywatele...
zjedli swojego premiera. Oto od czasu wybicia sie Republiki Niderlandéw na niepodlegto$¢ w 1648 r.,
w okresie zwanym przez samych Holendréw ,ztotym wiekiem” na polu politycznym trwata rywalizacja
miedzy zwolennikami rzadu rzadzonego przez oligarchie mieszczanskya, zwana regentami, a zwolen-
nikami rzadu kierowanego przez ksiecia Oranii. W 1653 r. na stanowisko Wielkiego Pensjonariusza
Holandii zostat powotany przedstawiciel tych pierwszych Johan de Witt. Za jego rzadéw Niderlandy
staty sie mocarstwem i pierwsza potegg morska $wiata. Niestety niepowodzenia w wojnie toczonej
z Anglig i Francjg sciagnety nan niezadowolenie Holendrow, ktorzy w 20 sierpnia 1672 r. w wyni-
ku spisku oranzystow fatszywie oskarzyli go i jego brata Korneliusza o zdrade, poddali torturom
i w okrutny sposéb =zabili. Pocwiartowane ciata w czesci upieczono i zjedzono, w czesci
obnoszono jako trofea.
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Glosimy
stowo lodu

O tym czy mozna zakochac sie w mrozie,
o frajdzie i korzysciach z morsowania
rozmawiamy z Pawlem Drozdem
prezesem Lubelskiego Klubu Morsow.

ADAM PRZYSTUPA

Za kazdym razem, kiedy przychodzi jesien, dzien staje sie
krotszy a w perspektywie jest zima z jej chtodem wielu lu-
dzi marzy tylko, by przetrwa¢ ten czas spiac jak niedzwiedz,
Ty zas sie cieszysz...

Szaruga za oknem to co$ co przyttacza réwniez mnie, ale da sie
to oszukac. Kiedy przyjdzie zima korzysci, ktére niesie ze sobg swia-
tlo stoneczne zastepuje mrozem. Najgorszy jest okres przejsciowy,
ale kiedy w nocy przyjedzie przymrozek mozna wskoczy¢ do beczki
z zimng woda...

To sposoOb na przetrwanie zimy?

Przetrwac trzeba okres jesienny a zima trzeba delektowac sie zim-
nem i $niegiem. Mam nadzieje, ze w tym roku bedziemy mieli praw-
dziwg zime.

Kto Cie zainspirowat?

Trafitem w internecie na kanat ,Dziarski dziadek”, ktérego bo-
haterem byt Antoni Huczynski, powstaniec warszawski. Opowiadat
0 swoich sposobach na zachowanie zdrowia i sprawnosci, o tym jak
nacierat sie $niegiem, jak jadt Sledzie na $niadanie i nagle ten wow-
czas dziewiecdziesieciolatek postawit sobie beczke z wodg w ogrodzie
i zimg w niej zanurkowat. Ja, niespetna czterdziestoletni wdwczas,
lekko zapuszczony pracownik biurowy IT, ogladatem z niedowierza-
niem dziadka, ktory rozebrany biega po $niegu i cieszy sie zyciem.

Naogladates sie filmow z panem Antonim i...

I zamiast robic to, co teraz wszystkim radze, czyli skontaktowac sie
z lokalnym klubem morséw, aby ktos$ bardziej doswiadczony pokazat,
jak to robi¢, witaczyt mi sie tryb ,jestem najmadrzejszy i sam bede
testowat”. Nie wszystko co robitem byto madre, ale na szczescie jakis
czas pozniej maj kolega ze szkoty podstawowej zamiescit na mediach
spotecznosciowych zdjecie, ze morsuje w klubie. Cate lato sie do tego
przygotowywatem, bratem zimne prysznice, wiec kiedy w listopadzie
miatem po raz pierwszy wej$¢ z morsami do wody, zanurzytem sie po
szyje. Pod koniec sezonu juz czutem niedosyt. Wtedy wszyscy jeszcze
morsowali z rekami uniesionymi do géry ponad woda, w rekawicz-
kach, czapkach i butach. Fajnie to wygladato, tylko nie spinato mi sie
to logicznie, bo wchodzimy do zimnej wody, zeby sie schtodzi¢ i te
trzy zakonczenia ciata, ktore sg receptorami zimna, czyli uszy, dtonie
i stopy zakrywamy. Zaczatem szukac¢ informacji i okazato sie, ze ta
dziwna forma morsowania z czapkami i rekawiczkami praktykowana
jest tylko w Polsce. Tam, gdzie zimowe zanurzanie sie¢ w wodzie ma
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kilkaset lat tradycji, w Czechach, na Stowacji,
w Skandynawii, czy na wschodzie robi sie to bez
ubrania. Przetestowatem to natychmiast i prak-
tykuje do dzisiaj.

Lubites wczesniej zimno?

Trudno powiedzie¢. Kiedy cztowiek jest pra-
coholikiem cieszy sie z niewielu rzeczy. Teraz
wiem, ze zima daje to co najwazniejsze, ze moz-
na sie zatrzymac tu i teraz, poczué¢ to zimno.
Jednego bedzie to wkurzato, mnie cieszy. Swiat
jest wtedy piekny. Wychodze z sauny, ktorg zbu-
dowatem, wchodze do beczki z wodg przy tem-
peraturze -3°C, rozktadam sie wygodnie, odpre-
zam sie w tym zimnie, czesto $wieci nade mna
ksiezyc. Trzy, cztery dlugie wydechy. Cztowiek
styszy jak zwalnia tetno. Doswiadczasz takiego
tu i teraz, ktore ciezko opisac.

Twoja pasja przerodzita sie w styl zycia.
Na wywiad przyszedies w krotkich spoden-
kach i sandatach.

To bedzie juz druga zima, ktorg catg prze-
chodze w sandatach. Trzy lata temu chodzitem
w krotkim rekawie, dtugich spodniach i butach
biegowych, ale czutem sie dziwnie. Po latach
treningu, kiedy w prawidtowy sposéb schiodze
swoje ciato, ,odpala sie” we mnie reaktor i jest
mi gorgco od srodka. W sytuacji, gdy potowe
ciata miatem zakrytg a druggq potowe odkryta
mozg nie do konca wiedziat, jak to regulowac.
Stad juz w ubiegtym roku chodzitem przez zaspy

w koszulce z krotkim rekawem, jeansach i san-
datach. Byto wspaniale. W tym roku przyzwycza-
jam moich klientéw, ze zjawiam sie u nich przez
catg zime w kroétkich spodenkach i sandatach.

Nie przeziebiasz sie?

Prébuje, ale mi sie nie udaje. Mato tego jesz-
cze 11 lat temu zanim rozpoczatem morsowanie
miatem od dziecka chore uszy, bardzo tatwo je
przeziebiatem i wtedy bardzo ciezko chorowa-
tem. Nawracaty anginy i bdl zatok tak silny, ze
nie pomagaty zadne tabletki czy naswietlenia.
Od 10 lat nie pamietam co to bdl zatok. Przez
dwa pierwsze sezony nositem opaske narciarska
na uszach, bo sie o nie batem, potem zaczatem
normalnie nurkowaé w zimnej wodzie. W szafie
zostawitem sobie na pamigtke tylko jedng czap-
ke, nasza klubowa w ksztatcie morsa.

Jakie korzysci oprocz zdrowotnych nie-
sie ze sobag morsowanie?

Morsowanie pobudza lepiej od kawy. Kiedy
zanurze sie w zimnej wodzie, po 15 sekundach
receptory sie uspokajaja, ciato sie adaptuje, juz
nie jest tak bardzo zimno, mozna sie uspokoic,
mozna wychtodzi¢ ciato. Dwie trzy minuty na po-
czatek, pdzniej troche wiecej, bo apetyty rosnie
w miare jedzenia. Zaraz po wyjsciu z wody mdzg
sie cieszy, nagradza endorfinami. Ich wyrzut po-
mieszany z adrenaling jest tak duzy, ze cztowiek
nie wiadomo, dlaczego, ale sie $Smieje. To wi-
da¢ na zdjeciach, ktére robie naszym morsom.

FOTO: Z archiwum Lubelskiego Klubu Morséw.
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Zawsze troche trzesie, ale te drgania to natu-
ralny mechanizm, bo ciato sie rozgrzewa. Potem
w domu, na spokojnie, bez gorgcego prysznica
tylko w ubraniu, we wtasnym tempie docho-
dzimy do stanu réwnowagi. Jakie$ po6t godziny,
godzine pdzniej jest ten moment, kiedy ciato
osigga 36,6°C, ale chwilo temperatura wzrasta
nawet do 38°C i cztowiek czuje sie jakby wypit
wiadro kawy. Dostownie, gdybym miat szczotke
pod reka to zaczatbym zamiatac. Przychodzi taki
duzy wyrzut energii, ktdrg trzeba skanalizowad,
ze ciezko to opisa¢. Duzo ludzi morsuje dla tego
efektu. Na pewno przez wejscie do zimnej wody
budujesz swoja pewnos¢ siebie. Kiedy w zyciu
spotykajq cie sytuacje stresowe, mozesz ztapac
kontekst. Jesli pamietasz, ze potrafites wskoczy¢
do lodowatej wody wiesz, ze potrafisz te sytuacje
ogarna¢. Dla mnie to juz jest standard, ale jak-
by nie patrze¢ morsujac jestes w matej grupie,
dla jednych elitarnej, dla innych grupie swirdw,
ktora nie tyle jest odporna na zimno, co to zimno
znosi i czerpie z tego profity.

Jako Lubelski Klub Mors6w angazujecie
sie tez w dziatania na rzecz innych.

Czesto Smieje sie, ze w naszym gronie ladujgq
ludzie z takim ADHD, ze z jednej strony mor-
sowanie uspokaja ich uktad nerwowy, z drugiej
z tego wulkanu energii, ktéra wtedy eksploduje
mozna jeszcze upichci¢ co$ fajnego dla otocze-
nia, dla Lublina. Promujemy zdrowy tryb zycia,

promujemy morsowania, idealnie wkomponowa-
fo sie w to honorowe krwiodawstwo w ramach
akcji ,Lodowata krew z goracych serc”. Z resz-
tg nie byto wyboru, Henio nasz najstarszy mors
jest honorowym krwiodawcg. Robimy przerdz-
ne eventy m.in. coroczny ,Bieg na golasa” nad
Zalewem Zemborzyckim. Pierwszy odbyt sie przy
temperaturze -12°C, cho¢ wiatr sprawiat, ze
odczuwalna temperatura siegata -20°C. Czesc
z uczestnikéw sie Scigata, bo mamy wsrdd nas
biegaczy, ale potem zrezygnowaliSmy z pomia-
row czasu i biegamy dla przyjemnosci, dla prze-
famania barier. Rozebranie sie do bielizny i butéw
(ja biegam na bosaka i mam kilku nasladowcéw)
przy -10°C to duze osiagniecia, ktére buduje
pewnosc siebie.

Organizujecie tez r6zne spotkania
tematyczne...

Morsujemy w czapkach Mikotajow, w koro-
nach Trzech Krdli. Zorganizowalismy tez ,lezing
plazing”, ktéremu towarzyszyta m.in. gra w pitke
plazowa na $niegu. Szes¢ lat temu na zakoncze-
nie sezonu zorganizowaliSmy inscenizacje bitwy
Wikingdw, a cztery lata temu impreze w stylu
lat 80-tych. Kiedy jest naprawde mroznie orga-
nizujemy nocne kapiele. Spotykamy sie na Tamie
w kameralnych grupach, rzadko kiedy powyzej
15 o0so6b. Jest ciemno, bardzo kameralnie, cicho
a odczuwane bodzce sg mocniejsze. Jezdzimy
tez w gory, co roku wchodzimy w samych
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szortach do Chatki Puchatka

na Potoninie Wetlinskiej.
Staramy sie, zeby byto
bezpiecznie, kazdy ma

w  plecaku ekwipunek
awaryjny, cho¢ lubelski

klub morséw ma prezesa,
ktory w sandatach lub na bo-
saka gania po goérach. Stopy
da sie wycwiczy¢, ale oczywiscie
dochodzi sie do tego matymi krocz-

kami. To pieknie podbija odpornos¢ przy do-
brym ukrwieniu stop. To wszystko da sie wycéwi-
czy¢. Guru morsowania Wim Hof biegat dtuzsze
dystanse na bosaka, potrafit wejs¢ w szortach
na Kilimandzaro czy przebiec w Alpach mara-
ton. To dla mnie wazna postac¢. Dziarski Dziadek
zmotywowat mnie do rozpoczecia morsowania,
ale kiedy przeczytatem ksigzke o Wimie Hofie
rozwalito mi mozg. To cztowiek, ktéry oddechem
i kontaktem z zimnem potrafi stymulowac swéj
uktad odpornosciowy.

Czy morsowanie ma takze
wymiar sportowy?

Pojawiajg sie rézne formy sportowe zwigza-
ne z zimowym ptywaniem i czasem zastanawiam
sie, czy to nie zepsuje tej idei. Sam kilkakrotnie
przeptywatem Wiste, ale rekreacyjnie. Pierwszy
raz jako sSwiezy, dwuletni mors na dystansie
300-400 m w Sandomierzu. Ptynatem z bojka
ratowniczg, pod opiekg WOPR-owcow przy tem-
peraturze -2°C, cho¢ za sprawg wiatru odczu-
walna osiggneta pewnie -10°C. Rozgrzatem sie,
zatozytem ptetwy i od brzegu do potowy Wisty
nic nie pamietam, Swiadomos$¢ wrécita w poto-
wie dystansu. Doptynatem, wyszedtem na brzeg,
lekka hipotermia, twarz sie cieszyta. Trzy lata
pdzniej pod Kazimierzem dystans, ktory poczat-
kowo miat wynosi¢ 600 m wydtuzyt sie do 2 km.
Ptynatem okoto 25 minut. Problem pojawit sie na
400 m przed koncem, kiedy juz widziatem przy-
stan. Zauwazytem, ze ptyne, ale nie czuje ciata
od pach w dét. To mnie zaniepokoito, ale stwier-
dzitem, ze dam rade, tylko sobie mdzg zajatem
podnoszeniem cyfry 2 do kwadratu. Zadziatato
i doptynatem do pomostu. Dwie osoby, ktére do-
tarty tam przede mna, po wejsciu miaty klopot
by utrzymac sie na nogach. Na szczescie wysze-
dtem o witasnych sitach, co ucieszyto panig z te-
lewizji. Porozmawiatem z nig przez kwadrans, po
czym podszedtem do ogniska i dostatem takiej

= hipotermii  drzeniowej, ze
A A nie kontrolowatem zadnego
P miesnia, nie bytem w sta-
nie napi¢ sie herbaty. Ciato
sie rozgrzewato. Nie bytem
sam. Wszyscy sie telepali
przy ognisku, wszyscy z gtu-
pim usmiechem.

Morsowac¢ moze kazdy?

Nie kazdy, sa wyjatki zwigzane
ze stanem zdrowia, dlatego dla bezpie-
czenstwa trzeba sie skonsultowac z lekarzem.
Jesli nie zabroni morsowania, niezmiennie za-
praszamy jako Lubelski Klub Morséw w kazda
niedziele o godz. 12:00 na plaze Marina, a kiedy
Zalew Zemborzycki zamarznie przenosimy sie
na Tame. Potrafimy zgromadzi¢ tam okoto 200,
a czasem nawet 300 osdb. Najmiodsze dzieci
majq po 4-5 latek, najstarsi seniorzy powyzej
70 lat. Reprezentujemy bardzo szeroki przekroj
spoteczny i wiekowy, mamy rézne doswiadcze-
nia zawodowe, ale podczas morsowania wszy-
scy jestesmy réwni i nikomu to nie przeszkadza.
Wejscie do zimnej wody wymusza zdjecie ma-
sek, rol spotecznych. W takiej chwili po prostu
jestem cztowiekiem, marzne, zauwazam siebie,
zauwazam cztowieka obok. Miejsce miedzy nami
jest dla kazdego.

Jak rozpocza¢ morsowanie?

Jesli nie ma przeciwskazan zdrowotnych, do-
brze sie czujesz, zapraszamy najlepiej w stycz-
niu, kiedy juz zrobi sie zimno. Powinnismy miec
ze sobg stroj kapielowy, recznik, klapki kapielo-
we, rzeczy do szybkiego przebrania sie po ka-
pieli. Warto przyjs¢, przedstawic sie, powiedzied,
ze jest sie pierwszy raz. Podczas morsowania
obecne sg osoby ubrane koszulki, na ktdrych
widniej informacja, ze chetnie oferujg pomoc.
Taka osoba podczas pierwszego wejscia do wody
bedzie podtrzymywac za rekg, ja bede poma-
gat kontrolowac, uspokoi¢ oddech. Gwarantuje,
po wyjsciu na ustach pojawi sie usmiech. Potem
drugie, trzecie wejscie i kto$ taki jest nasz.
Zafascynowany zostaje ,S$wiezakiem”, ktory
publikuje swoje zdjecia, zacheca innych, gto-
si ,stowo lodu”. Zazdroszcze tego poczatkowe-
go etapu zakochania. Morsowanie uzaleznia.
To zdrowe uzaleznienie. Siedem lat temu ukutem
takie powiedzenie, ze ,épamy zimno” i podtrzy-
muje to zdanie.

Udostepnione przez wydawnictwo Prészynski i S-ka.

MELCHIOR

WANKOWICZ
RECENZJA ADAM PRZYSTUPA

Warto przeczytac

Melchior Wankowicz

Bitwa o Monte Cassino

,Bitwa o Monte Cassino”

Wydawnictwo Proszynski i S-ka

Jeszcze tylko kilka tygodni a za chwile dni ledwie kilka i staruszek rok 2024 ustapi miejsca swe-
mu nastepcy. Ow, jak kazdy przychodzacy na $wiat, powita go z krzykiem, tyle ze nie swoim a wi-
watujacych w sylwestrowym zapale. Jego poprzednik w ciszy rozgosci sie w zakamarkach naszej
pamieci. Tej ostatniej ujdzie zapewne fakt, iz rok 2024 byt rokiem Melchiora Wankowicza. Bo tez
cicho byto o tym, jakby nie 50 a zgota 500 lat mineto od $mierci jednego z twdrcéw polskiego re-
portazu. Przepraszam, zapomniatbym, nagrodzono wtasnie Wankowicza przesunieciem jego ksigzek
w szkolnym kanonie z listy lektur obowigzkowych na liste rezerwowg, na ktérej poznawanie zwykle
nie staje czasu.

Napisatem o Wankowiczu ,jeden z tworcow polskiego reportazu” brnac tym samym w banat, po-
wtarzajac opinie prawdziwg acz niesprawiedliwg, bo to co pisat formie reportazu sie wymyka. Dajac
zaczyn nie stworzyt wzoru, lecz styl swdj na tyle osobny, ze niepowtarzalny. Wywiedziony gdzies z ga-
wedy, peten anegdot, zdradzajacych erudycje dygresji, oparty na zawstydzajagcym wspotczesnych
bogactwie stownictwa i niebywatej lekkosci pidra. Kto raz poznat jego pisanie, nie pomyli go z nikim
innym. I musi uwazad, bo jest duza szansa, ze sie w tym pisaniu zadurzy.

Pamietam mojg pierwszy lekture ,Bitwy o Monte Cassino” i wrazenie, jakie zrobit na mnie roz-
dziat ,Zabijany na raty”. Raz to za sprawq opisanych w nim loséw starszego strzelca Tereszczuka, ale
przede wszystkim ze wzgledu na sposdb, w jaki uczynit to Wankowicz. Przenoszac bitewng narracje
na pole przynalezne medycynie dat dowdd, ze z pasja, barwnie i zajmujaco mozna pisa¢ o wszystkim.
To zawsze jest kwestia pomystu, warsztatu i talentu. Wtedy, jesli dodac do tego szczeros$é, mozna za-
stuzy¢ na uznanie czytelnikow. Do$¢ wspomnied, iz po powrocie z emigracji na jego spotkania autorski,
by pomiesci¢ wszystkich chetnych trzeba byto wynajmowac warszawskg Sale Kongresowa.

Wiele lat pdzniej Aleksander Matachowski napisze, iz Wankowicz miat ,niespotykany dar odtwa-
rzania prawdy o wydarzeniach, ktére znat tylko ze styszenia. Bdg obdarzyt go niezwykle czutym
uchem, ktérym potrafit z licznych opowiesci naocznych $wiadkow, nieraz bardzo sprzecznych ze sobg,
wytowié esencje tego, jak byto w rzeczywistosci.” Pod Monte Cassino byt osobiscie. Nie na pierwszej
linii walk o klasztorne wzgorze, ale jako korespondent wojenny na biezgco zbierat Swiadectwa uczest-
nikéw tej najciezszej i najkrwawszej bitwy na zachodnim froncie II wojny $wiatowej. Ogrom reporter-
skiej pracy zaowocowat blisko 600-stronicowym dzietem, petnym szczegoétdw, pulsujacym emocjami.

Nie jest tatwo pisa¢ o historii a o wojnie w szczegolnosci, by nie osigé¢ na mieliznie suchych, nu-
zacych czytelnika dat i meldunkéw o ruchach poszczegélnych jednostek czy zwigzkow taktycznych.
Wankowicz stworzyt epicki obraz zmagan relacjonujac je, w sposéb na owe czasy nowatorski, odda-
jac gtos uczestnikom. ,Ta ksigzka jest posSwiecona bitwie o Monte Cassino; ale nie wystarczy pisac
o bitwie - nalezy pokaza¢ ludzi, ktérzy te bitwe zrobili. Dlatego od czasu do czasu siegam do przed-
wojennych biografii, notuje zawdd cywilny tych nauczycieli, handlowcdw, gospodarzy, ktérzy nagle
sptoneli na stosie samoofiary” pisat. Kresli przed nami sceny, ktére same prosza sie, by by¢ kiedy$
przeniesione na ekran. Sceny bardzo realistyczne, czasem przerazajace i porazajace naturalizmem,
czasem krzeszace usmiech, innym razem znaczone patosem. ,Cdz zrobie, ze zda sie to zig literaturg,
kiedy musze $wiadczy¢ zyciu, nie literaturze” zauwazy u kresu swego dzietfa.

Zachecam by po nie siegng¢. Ignorantom na przekér.
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SPACER Z ARCHEOLOGIEM

TAJEMNICE
ZAMKOWEGO

WZGORZA

W naszych spacerach z archeologiem

dr Rafalem Niedzwiadkiem zgtebiamy dzis nieoczywista

przesztosc¢ lubelskiego wzgorza zamkowego.

orozmawiajmy dzis§ o wzgorzu

zamkowym. Usadowiona na nim
bryta zamku to obok Bramy Krakowskiej
jeden z najbardziej znanych architektonicz-
nych symboli Lublina.

Moze na poczatek wyjasnijmy czytelnikom,
ze to co to dzisiaj ogladamy i nazywamy zam-
kiem w istocie nim nie jest. To budynek w stylu
neogotyckim wzniesiony z przeznaczeniem na
wiezienie w latach 1824-26 na ruinach dawnego
zamku, wiaczajac w obreb jego muréw zabytko-
wa kaplice i donzon. Slady murowanego zamku
wzniesionego w XIV w. przez kréla Kazimierza
Wielkiego na miejscu grodu drewniano-ziemne-
go, ukryte sg pod znang nam dzi$ brytg budyn-
ku. Niezbyt gteboko, bo wystarczy w niektérych
miejscach zdja¢ posadzke, by zyskac¢ dostep
do kazimierzowskich murow.

Ow gréd drewniano - ziemny
a potem murowany zamek stanely na
wzgorzu, ktore dzis ma regularny ksztatt
o wyrownanej, prostokatnej powierzchni,
ale kiedys$ - co dla wielu bedzie zaskocze-
niem - skladalo sie z dwodch czesci prze-
dzielonych wawozem.

Kazda czes$¢ naszego miasta, moze za wyjat-
kiem tych wspotczesnie zabudowywanych, ma
zupetnie inng pierwotng morfologie w stosunku
do tego, co widzimy dzisiaj. Przechodzac przez
Stare Miasto nikt nie zdaje sobie sprawy, ze
ul. Rybna to dawny wawdz, ktory - jesli spoj-
rze¢ na osiemnastowieczny obraz ,Pozar miasta

ADAM PRZYSTUPA

Kazimierzowski mur obronny na ktérym wznosi
sie obecna potudniowa Sciana zamku.

Lublina” - zagospodarowano jako rynsztok od-
prowadzajacy Scieki. W ciggu wiekow wypetnit
sie i przeksztatcono go w droge. Podobnie ul.
Krélewska, ul. Swietoduska czy ul. Dolna Panny
Marii kryja pod sobg wawozy, ktore zostaty za-
sypane i zastgpione arteriami komunikacyjnymi.

FOTO: Z archiwum Archee.

Préba odtworzenia pierwotnej morfologii
wzgdrza zamkowego, Sredniowiecznych
niwelacji oraz biegu watéw grodu.

Tak samo byto ze wzgdérzem zamkowym. Jesli
stwierdzenie, ze byto ono dwucztonowe bedzie
nieprecyzyjnym okresleniem, to na pewno byto
ono rozcztonkowane. Miedzy dzisiejszq lokaliza-
cja muzealnej sali kinowej a kruzgankiem biegt
wawdz, ktérym prowadzita droga wjazdowa od

strony doliny rzeki Czechéwki. Sladem tego
podziatu wzgdrza sg pojawiajace sie u Jana
Diugosza okreslania ,zamek gorny” i ,zamek
dolny”. To co uznaliby$my za zamek goérny byto
potozone na zachodniej czesci wzgdrza, kto-
re miato forme wyptaszczenia od przedbramia
po donzon. Tam powstata nieistniajgca dzi$ ka-
mienica krolewska. Natomiast czes$¢ wschodnia,
bardziej rozcztonkowana a przez to trudniejsza
do zagospodarowania, ktorej niwelacje siegajq
12 metrow miescita kaplice zamkowg i man-
sjonarie. Cata reszta ufortyfikowana byta wa-
fami drewniano-ziemnym, w miejsce ktdrych
Kazimierz Wielki wstawit odcinkowy mur obronny.

Najstarszym  obiektem murowanym
na wzgorzu zamkowym jest wieza
obronna - donzon.

To najstarszy obiekt murowany nie tyl-
ko na wzgoérzu zamkowym, ale na zachodniej
Lubelszczyznie. Do dnia dzisiejszego jego da-
towanie nie jest w sposdob pewny ustalone.
Przez diugi czas obowigzywata teza pani Jadwigi
Teodorowicz-Czerepinskiej, iz powstat on z woli
ksiecia halickiego Daniela po najechaniu Lublina
w potowie XIII wieku. Miat na to wskazywac

57



EKOGADKA NR 29 - ZIMA 2024

58

rodzaj surowca, z jakiego zbudowano donzon.
Identyczny do tego, z ktérego postawiono wieze
w Stotpiu koto Chetma, ktéra bez watpienia jest
jego fundacji. Jednak takie rozumowanie zakta-
datoby bardzo duzy wysitek logistyczny, by tego
rodzaju kamien przetransportowaé do Lublina
przy pomocy setek wozéw zaprzezonych w woty.
Stad podczas badan archeologicznych prowadzo-
nych w 2019 r. pobraliSmy probki kamieni z muru
fundamentowego, ktére nastepne przekazali$my
do badan paleografom. Okazato sie, ze takie ska-
ty obecne sg na zachodniej Lubelszczyznie w oko-
licach Gietczwi. Pozyskanie budulca z tego miej-
sca, przetransportowanie go w doline Bystrzycy
i sptawienie pod wzgorze zamkowe wydaje sie
teorig bardziej prawdopodobng, cho¢ nie roz-
strzygajacq kwestii, ktory z ksigzat wybudowat
donzon. Profesor Andrzej Rozwatka, ktory od lat
mierzy sie z zagadnieniem wzgdrza zamkowe-
go wskazuje na piastowskiego ksiecia Henryka
Brodatego jak mozliwego fundatora wiezy szu-
kajac analogii architektonicznych (cylindryczny
obrys budynku, konstrukcja klatki schodowej)
z wiezg $w. Jadwigi w Legnicy. Nierozstrzygnieta
pozostaje takze kwestia czy donzon powstat
w czasie jednej akcji budowlanej. W swej dolnej
partii zbudowany jest z kamienia, w wyzszych zas
z cegly. Stad teoria, ze pierwotnie wieza miata
cze$¢ kamienng zachowang do dzisiaj, na ktérej
znajdowaty sie elementy drewniane. Za czaséw
Wactawa II, Kazimierza Wielkiego czy nawet jak
chca niektérzy za Wiadystawa Jagietty podwyz-
szono jg o czes$¢ ceglang, w ktérej umieszczono
reprezentacyjne, odmienne niz w czesci dolnej,
okna z maswerkami i okno biforyjne z kolumien-
ka dzielaca je na dwie czesci.

Nie znamy pierwotnej wysokosci donzo-
nu, mozemy jednak powiedzie¢, iz w XIII
stuleciu jako jedyna budowla murowana
gorowat nad grodziskiem drewniano-ziem-
nym. Jak mogto ono wyglada¢?

Pewne wyobrazenia jak wygladaty srednio-
wieczne grodziska drewniano-ziemne dajg nam
wyniki prac archeologicznych na terenie grodzi-
ska w Sasiadce (powiat zamojski). Odkryto tam
waty o konstrukcji skrzyniowej. Izbice o wymia-
rach okoto 3 x 3,5 m uktadano z bali w techni-
ce zrebowej, zapetniajac wnetrze ziemia. Duza
szerokos$¢ watu sugeruje, iz mogty by¢ dwa rze-
dy skrzyn. W fazach mtodszych wat wznoszono
na rozsypiskach poprzednich. W najmtodszej

. §'S Trmitatis.
: T 8 Nicoln -

Widok od potudnia rozcztonkowanego wzgdrza
zamkowego, z ,kamienicq krélewska” na frag-
mencie sztychu Brauna i Hogenberga z 1612 r.

Odstanianie podwalin donzonu podczas badan
archeologicznych w 2019 r.

Okno w typie biforium na 3-ciej
kondygnacji donzonu.

FOTO: Z archiwum Archee.

zbudowano tez drewniane przedpiersie w for-
mie palisady. Za tak skonstruowanym watem
znajdowaty sie budynki mieszkalne i gospodar-
cze. Oczywiscie nie oznacza, to ze lubelski grod
zbudowany byt w ten sam sposodb, ale biorac
pod uwage, ze nasze wzgdrze zamkowe posiada
strome skarpy naturalnym byto ich umocnienie
przez ustawienie skrzyn drewniano-ziemnych.
Pamietajmy, o tym, o czym méwiliSmy na poczat-
ku naszej rozmowy - wzgdrze zamkowe przez
lata przechodzito swa ewolucje, dosypywano ko-
lejne poziomy ziemi, po czym budowano nowe
waty, czego odbicie odkrywamy w wykopach
archeologicznych. Znajdujemy w nich poziomy
nasypow ziemnych z konstrukcjami drewniany-
mi. Co do ich rodzaju nie mozna podjgé pew-
nych rozstrzygnie¢ z uwagi na zbyt maty zakres
rozpoznania archeologicznego. Dolna czes¢ watu
mogta mie¢ konstrukcje skrzyniowa lub rusztowg
(taki wat sktadat sie z bali utozonych w rzedach,
naprzemiennie wzdtuz i w poprzek jego biegu),
gorna natomiast mogta by¢ zwienczona drew-
niano-gliniang izbicg. Niektére z poziomoéw na-
sypow watdw zostaty wydatowane. Najmiodsza
cze$¢ odpowiada czasom Wiadystawa tokietka
i Kazimierza Wielkiego, natomiast wcigz otwar-
tym pozostaje pytanie, kiedy powstaty najnizsze

poziomy. Czy jest to XIII w., kiedy wznoszono
donzon, czy moze wczesniej? Pojawiaty sie hipo-
tezy, by wzgdérze zamkowe uznac za lokalizacje
grodu wczesnosredniowiecznego, ale na dzien
dzisiejszy nie jesteSmy w stanie tego udowodnicé.
Mozemy natomiast stwierdzi¢, iz znajdowata sie
tam osada otwarta, w ktérej ludzie zamieszki-
wali juz miedzy VIII a X wiekiem. Pozostatosci
tego typu budynkdéw mieszkalnych odkrylismy
podczas prowadzonych przez nas prac archeolo-
gicznych, natrafiono na nie réwniez juz podczas
wykopalisk w latach szes$c¢dziesigtych. Wzgdrze
zamkowe byto wiec jednym z tych wzgdérz na
terenie dzisiejszego Lublina, na ktérym istniato
state osadnictwo juz przed faza grodowa.

Przestanki natury historycznej sktaniaja,
by w grodzie ziemno-drewnianym uloko-
wanym na lubelskim wzgoérzu zamkowym
upatrywa¢ osrodka wiladzy ksiazecej w po-
staci np. siedziby kasztelana. Zwazywszy,
iz zachowana do dzi$ kaplica zamkowa jest
obiektem murowanym, mozemy postawic
hipoteze, wedle ktérej nim ja wybudowa-
no, na terenie grodziska zlokalizowana
byta inna S$wiatynia, sila rzeczy star-
sza rowniez od Kosciota pw. Sw. Mikolaja
na wzgorzu Czwartek?

b)

Przyktady rozwigzan konstrukcyjnych umocniern obronnych grodu w Lublinie
a) wat przektadkowy (rusztowy), b) wat skrzyniowy (oprac. D. Bednarski).
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Takie rozumowanie wydaje sie stuszne.
Kaplica zamkowa po raz pierwszy zostata wymie-
niona w zrodtach pisanych w wykazach $wieto-
pietrza w 1326 r. Podziwiana przez nas dzi$ na
wzgoérzu zamkowym kaplica pw. Swietej Tréjcy
to Swiatynia w stylu gotyckim. Z inicjatywy kro-
la Wiadystawa Jagietty jej wnetrze zostato ude-
korowane freskami w stylu rusko-bizantynskim,
ukonczonymi w 1418 r. Dwukondygnacyjnosc
kaplicy sktaniata historykéw do myslenia o niej
jako o obiekcie wielofazowym. Stad prof. Irena
Kutytowska sadzita, iz powstata ona z przebu-
dowania starszej, wzniesionej przez Wiadystawa
tokietka, wiezy mieszkalnej o wnetrzu wspar-
tym na jednym filarze (adaptowanej na nawe),
do ktérej dobudowano, réwniez pietrowe, wie-
loboczne prezbiterium wysuniete poza linie ob-
wodowych muréw obronnych. Jednak badania
architektoniczne prof. Marii Brykowskiej wyka-
zaty, iz kaplica powstata jako jednorodne zato-
zenie budowlane w pierwszej potowie XIV wieku
z fundacji Kazimierza Wielkiego, przy czym jej
budowa poprzedzata wzniesienie muréw obwo-
dowych zamku. Skoro wiec mamy zapis o kapli-
cy na wzgorzu zamkowym pochodzacy z 1326
r., a wiec sprzed okresu panowania Kazimierza
Wielkiego oznacza to, ze musiat tam istnie¢ wcze-
$niej inny obiekt sakralny. Wskazuje tez na to
odkryty w 1969 r. w zachodniej czesci dziedzinca
zamku cmentarz datowany na XII w lub I poto-
we XIII w. Poniewaz cmentarze nie mogty istnie¢
bez obiektéw sakralnych, wiec owa s$wiatynie
wymieniong w zrédtach pisanych nalezy wigzac
z tymi pochéwkami. W tym momencie wréémy
do poczatku naszej rozmowy o budowie samego
wzgdrza. Skoro przed okresem panowania kro-
la Kazimierza Wielkiego rozpadliny wymagajace
niwelacji byty tak duze, iz tylko cze$¢ zachodnia
nadawata sie do tego, by na niej trwale budowac,
to witasnie w niej, gdzie$ w okolicach odkrytego
cmentarza, powinnismy szukaé kaplicy starszej
nizli ta istniejaca do dzisiaj. Wielu archeologéw
podejmowato takie préby, ale nikomu sie to nie
udato i mysle, ze nasze pokolenie tez tego nie
dokona, poniewaz watpliwe, by pozwolono na
zerwanie nawierzchni dziedzinca i zatozenie tam
wykopow. Warto w tym miejscu wspomnieé, ze
dopiero niedawno przeprowadzono analizy an-
tropologiczne odkrytych w 1969 r. pochowkow.
O ile wyniki prac archeologicznych wskazywaty
wowczas na 14 szkieletdw, najnowsze badania

ujawnity obecnos¢ ponad 50 zmartych. Tak duzg
réznice nalezy ttumaczyé tym, iz starsze po-
chéwki byty naruszane przy zaktadaniu mtod-
szych, a to w badaniach pozwala wydtuzaé czas
istnienia grodu i obiektu sakralnego, ktéry w nim
funkcjonowat. To logiczny ciagg myslowy, ktérego
na dzien dzisiejszy nie mozemy jednak potwier-
dzi¢ w zrédtach historycznych i archeologicznych.

Jednym z ciekawszych aspektow prowa-
dzonych przez archeologéw badan wzgo6-
rza zamkowego s odkrycia na jego terenie
Sladéw architektury drewnianej, nie tylko
w kontekscie walow obronnych, ale réw-
niez jako zabudowy mieszkalnej czy ele-
mentow traktéw komunikacyjnych.

Slady zabudowy drewnianej na wzgdrzu zam-
kowym, kryja w sobie jeszcze wiecej pytan niz
w przypadku budynkéw murowanych, poniewaz
nikt z archeologéw nie miat mozliwosci zaktada¢
wykopow wiekszych niz 2m x 3 m. Stad czytamy
je tylko we fragmentach. Prébujemy synchroni-
zowac wyniki badan z réznych okreséow i na tej
podstawie je rekonstruowac. W taki sposob m.in.
udato sie ustali¢ dtugos¢ belki $ciany pdétnocnej

Przyktady zachowanych uszczelnieri z mchu.

FOTO: Z archiwum Archee.

Zestawienie planow wykopdw z reliktami zabudowy drewnianej odkrytej na gt. od 1,5 do 3 m
ponizej dziedzinca. Trzy budynki o konstrukcji zrebowej: potnocny - olszyna i brzoza, funkcja go-
spodarcza, szacowana dtugos¢ 5-7 m; budynek potudniowo-zachodni — debina, funkcja mieszkalna,
dt. ponad 2,40 m; budynek potudniowo-wschodni — mieszkalny z podtogq drewniang, dt. ponad 6 m
(oprac. D. Bednarski).

jednego z budynkoéw, ktéra wynosita 5,62 m.
Jest to jak dotad jedyny peiny wymiar boku
domostwa sredniowiecznego ze wzgdrza zam-
kowego. Z catego budynku zachowaty sie trzy
belki podwalinowe taczone na zrab. Okraglaki
byty okorowane, a ich $rednice wynosity 18 i 19
cm. Na ich gdérnych powierzchniach znajdowaty
sie podtuzne ztobienia, o gtebokosci okoto 1 cm.
Stuzace do uszczelnienia przestrzeni miedzybel-
kowych. Do tego celu stosowano odpowiednio
dobrany i przygotowany mech, ktéry uktadano
w bruzdach podczas montazu $cian. Wewnatrz
budowli natrafiono na pozostatosci podtogi z de-
sek. Obecnos$¢ podtogi oraz izolacji szczelin po-
wstatych pomiedzy ktodami pozwala uznac jg za
zatozenie mieszkalne. Przeprowadzona analiza
dendrochronologiczna profesora Marka Krgpca
wykazata, ze okraglaki byty wykonane z drewna
debowego i pochodzity z drzew potozonych w la-
tach 1339 i 1343. Podczas prac archeologicznych
w 2007 r. odkrywano réwniez $lady zabudowy
mieszkalnej datowanych dendrologicznie na wiek
XIII, natomiast podczas badan z 2019 r. odsto-
nilismy pozostato$¢ zabudowy typu potziemian-
kowego, dla ktérej jako pierwszej w tej czesci
Lublina uzyskano daty radioweglowe. Oscyluja
one pomiedzy 668-778 cal. AD. co wskazu-
je na najstarszy obiekt drewniany na wzgdrzu
zamkowym.

Czy odwotujac sie do wiedzy historycznej
i analogicznych znalezisk z innych rejonéw
Polski, mamy wyobrazenie, jak wygladato
sredniowieczne budownictwo drewniane?
Mozemy sobie wyobrazi¢ wyglad tych do-
mostw stojacych przed wiekami na wzgé-
rzu zamkowym?

Gtownym budulcem charakteryzujagcym sie
duzg twardoscig i wytrzymatoscia wykorzysty-
wanym w inwestycjach ksigzecych byta debina.
Ludno$¢ wiejska, jak i zamieszkujaca osiedla
typu miejskiego rzadko stosowata debineg, za to
powszechnie siegata po inne dostepne gatunki
drewna, gtéwnie sosne. Z tych wzgledow stawia-
ne wéwczas domy nie byty trwate, a zamieszki-
wato je zazwyczaj jedno pokolenie gospodarzy.
Wyniki badan archeologicznych przeprowadzo-
nych na wzgdrzu zamkowym dostarczajg da-
nych $wiadczacych o tym, ze w ciqgu XIII
i 1. pot. XIV w. najczesciej w budownictwie
drewnianym stosowano konstrukcje zrebowa.
Kojarzona jest ona ogodlnie z budownictwem
stowianskim. W takim systemie stawiano domy
w okresie wczesnopolskim, zaréwno w grodach
i osiedlach miejskich, jak tez na wsiach. Domy
wiejskie byty przewaznie zagtebione w podto-
ze - tzw. ziemianki i pdtziemianki, natomiast
w osiedlach wczesnomiejskich dominowaty bu-
dowle naziemne. W Krakowie, w okresie od IX
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Zestawienie reliktdw sredniowiecznego budynku
szachulcowego oraz jego mozliwej rekonstruk-
cji, odkrytego w 2016 r. na placu Litewskim.

do pocz. XIII w., wznoszono budynki zagtebione
w ziemie o dtugosci Scian dochodzacych do 3,50
m oraz haziemne osiggajace wymiary 5,0 x 5,0
m. Mozna przypuszczac, ze rozpowszechnienie
konstrukcji zrebowej na obszarze wschodniej
Europy wigzato sie z lepszym dostepem do od-
powiedniego drewna, czyli dtugich bali. Rozwdj
na zachodzie Europy konstrukcji szkieletowych
ttumaczy¢ nalezy brakiem wtasciwego budul-
ca. Wyciecie lasow obfitujgcych w wiekowe pnie
wyksztatcito w cieslach umiejetnos¢ wznoszenia
konstrukcji z krotkich belek, ktére tgczono na
rozne, czesto skomplikowane sposoby. W okre-
sie p6znego $redniowiecza ta mysl technologicz-
na zaszczepiona zostata rowniez przeniesiona
na teren Polski. Wracajac jednak do konstrukcji
zrebowej. Wysokos¢ takich domoéw wznoszonych
na terenach zamieszkanych przez Stowian sza-
cuje sie na 3,40-3,60 m. Zaktada sie, ze budynki
byty parterowe, a Sciany sktadaty sie z 12 be-
lek. Okraglaki uzyte jako budulec byty okorowa-
ne. Do nielicznych nalezaty bierwiona ociosane
w kantéwke, w przekroju zblizone do kwadratu

lub prostokata. Opierajac sie na danych etnogra-
ficznych, przyjmuje sie dla doméw zrebowych
proporcje wysokosci $cian do wysokosci dachu
w stosunku 2 : 1. Biorgc to wszystko pod uwage
oraz fakt, iz odkryte na lubelskim wzgérzu belki
$cienne miaty s$rednice od 16 do 26 cm, moze-
my oszacowaé wysokos¢ Scian na 192-312 cm,
a budynkéw z dachem od 3,0 do 4,5 m. Sam
dach byt dwuspadowy, rzadziej czterospadowy.
We wczesnym Sredniowieczu powszechnie stoso-
wano dwa rozwigzania: na soche i slemie, oraz
dachy slegowe. Trudno dzi$ zidentyfikowac ro-
dzaj materiatu jakim kryto dachy, ze wzgledu na
ich nietrwatos¢. Mogty to byc strzechy trzcinowe
albo stomiane, jak rowniez dranice uszczelniane
korg brzozowa lub gont.

dr Rafal Niedzwiadek

Absolwent archeologii na UMSC w Lublinie
i UR w Rzeszowie, pracownik naukowy Instytutu
Archeologii UMCS w Lublinie. Autor i wspdtautor
ponad 80 publikacji, w wiekszosci opisujacych
dzieje Lublina i Lubelszczyzny. Zatozyciel firmy
Archee Badania i Nadzory Archeologiczne prowa-
dzgcej m.in. w latach 2001-2002 badania arche-
ologiczne w archikatedrze lubelskiej (ponad 100
pochdwkdw znalezionych w kryptach i najlicz-
niejsza w Polsce kolekcja ubran staropolskich),
w latach 2003-2004 pierwsze badania archeolo-
giczne na Lubelszczyznie towarzyszace budowie
drég szybkiego ruchu, w latach 2007-2011 pra-
ce archeologiczne w Teatrze Starym w Lublinie,
badania archeologiczne na pl. Litewskim (2016),
deptaku i pl. tokietka (2018).

Jerzy Liebert

Pasterka

Bratu

Ptaki niby dzwoneczkami cieszg sie koleda -
Chrystus nam sie narodzit i nowe dni beda.

Do stajni Betlejemskiej az do brzegow Wisty
Z ptakami smukle sarny dziwowac sie przyszly.

Wiewiorka zeby szczerzy i w niebo sie patrzy,
Jak dwa gotebie ptyna na btekitnej tarczy.

I kwiaty, choc¢ to zima, czas mrozny i cichy.
Niosa myrre, kadzidto i ztote kielichy.

I pawie przyfrunely z krajow cudzoziemskich,
By swe piora przyrownac do skrzydet anielskich.

A maty Chrystus smutny w drzwi patrzy i czeka,
By wsrod witajacych zobaczy¢ cziowieka.

1925



EKOGADKA NR 29 - ZIMA 2024

64

FELIETON ADAMA PRZYSTUPY

Opowies¢ szescdziesiata szosta

Pod znakiem
holendrowania

Tej jesieni przedswiateczny wyscig po za-
wartos¢ naszych portfeli rozpoczat sie juz przed
Dniem Zadusznym. Wyjatkowo wczesnie. Kto
wie, moze za przyktadem prezydenta Wenezueli
Nicoldsa Maduro, ktéry kolejny juz raz ogtosit
zmiane daty Swiat Bozego Narodzenia wskazu-
jac na pietnasty dzien pazdziernika? Na skle-
powych potkach posréod ozdob zagoscity
bombki i plastikowe zaprzegi cig-
gnione przez renifery, w dziale
z ptytami pod mylacym napi-
sem ,koledy” winyle zespo-
tu Wham i Mariah Carey.
Chwile pdzniej przy wtérze
ich okoto$wigtecznych pio-
senek z niecierpliwoscig
i zapamietaniem ruszyta
fala kupujacych i zdac¢ sie
mogto, ze zakup prezen-
toéw dla niektérych jest tych
Swigt istotg. Walka o okazje,
promocje, przeceny, ostatnie eg-
zemplarze. Czesto mniej romantycz-
ne niz te, z uroczej komedii ,Serendipity”, u nas
znanej jako ,Igraszki losu”, gdzie para rekawi-
czek, ktérg jednoczesnie probuja kupi¢ John
Cusack i Kate Beckinsale staje sie pretekstem
dla zawarcia znajomosci. Nieznajomi poswieca-
ja sobie zrazu kilka chwil w restauracji o nazwie
,Serendipity”, by sie rozsta¢, bo dziewczyna
chce sie przekonaé, czy sg sobie pisani. Zdaje
sie w tym na los. Swoéj numer telefonu zapisuje
na kartce ksigzki, ktorg obiecuje oddac do anty-
kwariatu, zas banknotem, na ktérym mezczyzna
zapisuje swoj numer telefonu ptaci za mietéwki.
Jesli sq sobie pisani, uda im sie siebie odnalez¢.
Zdata sie na szczesliwy przypadek, czyli jak ma-
wiajg Brytyjczycy serendipity.

Wielki stownik angielsko-polski podaje,
iz zwrot ,by serendipity” winniSmy rozumiec
jako ,szczesliwym trafem”. Ow zwrot zaistniat
w jezyku angielskim za sprawgq pisarza, hrabiego
Horacego Walpole, twércy gatunku zwanego po-
wiescig gotycka, ktory zaczerpnat go z perskiej
basni ,Trzej ksigzeta Serendip”. Jej bohaterowie

zostaja wygnani przez ojca, krdla dale-
kowschodniego kraju Serendippo,
do obcych krain, by tam nabyli
wiedzy i zyciowego doswiad-
czenia, ktore kiedys po-
zwoli im przejac¢ sukcesije.
Podczas swej wieloletniej
wedrowki dzieki potacze-
niu swej przenikliwosci

i zrzadzeniom losu doko-
nujg odkry¢, ktérych nie
oczekiwali. Nie inaczej jest
w przypadku bohateréw ko-
medii wyrezyserowanej przez
Petera Chelsoma - szczesliwy fi-
nat mozliwy jest nie tylko dzieki za-

biegom zakochanych, ale i splotowi na pozor
niewiele znaczacych zdarzen. Znacie to z wia-
snego doswiadczenia? Czasem nie potrafmy wy-
jasni¢ naszych wyboréw. Tego, co sktonito nas,
by postgpi¢ tak a nie inaczej. Co sprawito, ze
znalezliSmy sie w okreslonym miejscu i czasie.
W ,Igraszkach losu” taki miejscem jest otwarte
sztuczne lodowisko Wallmana potozone w potu-
dniowo-wschodniej czesci nowojorskiego Central
Parku. To malownicze miejsce otwarte dla ty-
zwiarzy od pazdziernika do kwietnia, w miesig-
cach letnich jest miejscem stynnych koncertow.

Mozna by pomyslec, iz sztuczne miejskie lodo-
wiska, to wynalazek zza oceanu, bo Amerykanie
zwykli wykazywa¢ sie duza inwencjg na polu

FOTO: Polona.

FOTO: Wikipedia.

rozrywki, zwtaszcza, gdy mozna na tym zarobic.
Nie bardziej mylnego. Pierwsze sztuczne lodowi-
sko, czyli publiczna slizgawka niezorganizowana
na zamarznietym zbiorniku wodnym, zbudowa-
no w listopadzie 1841 r. w Londynie, w dzielni-
cy Marylebone. Wszystko za sprawa niejakiego
Henry’ego Kirka, ktory opatentowat swéj pomyst
na zastgpienie trudnego w utrzymaniu w odpo-
wiednim stanie naturalnego lodu. Remedium na
wahania temperatury miata okazac sie mieszan-
ka soli i siarczanu miedzi oraz ,smalcu wieprzo-
wego, aby uczyni¢ je bardziej sliskim”. Pierwsze
udane préby sktonity wynalazce do dalszych in-
westycji — rok pozniej przy stynnej Baker Street
otwarto lodowisko o powierzchni 3000 stop kwa-
dratowych, czyli okoto 279 m? i nazwano mia-
nem Glaciarium. Przykfadajac dzisiejsza miare
- byto niewielkie. Wspoétczesne lodowisko do ho-
keja jest pie¢ razy wieksze, wspomniane wcze-
sniej lodowisko w nowojorskim Central Parku
przeszto szesnascie. Glaciarium Kirka nie byto
wynalazkiem doskonatym. Sztuczny léd okazat
sie jednak kosztowny i trudny w utrzymaniu,
nadto wieprzowy smalec przydawat mu specy-
ficznego zapachu. Przetomowym okazat sie rok
1876, w ktorym John Gamgee stworzyt pierwsze
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sztucznie mrozone lodowisko przy King’s Road
w Chelsea. Gamgee byt... weterynarzem, kto-
ry podczas podrézy do Stanow Zjednoczonych,
gdzie studiowat problem teksanskiej gorgczki
u bydta, zainteresowat sie nowinka technolo-
giczng - pierwszymi urzadzeniami chtodniczy-
mi wykorzystywanymi w przemysle miesnym
i browarniczym. Zainspirowany, skonstruowat
wiasny model Glaciarium wykorzystujacy pod
taflg lodu podtoge z miedzianych rur, w ktérych
krgzyta mrozaca ciecz w postaci mieszaniny
gliceryny z eterem, nadtlenkiem azotu i woda.
Sztuczne, catoroczne lodowisko przyciggato
przede wszystkim zamoznych klientéw, ktérzy
posmakowali urokéw jazdy na tyzwach podczas
zimowych wypraw w Alpy. Stad tafla Glaciarium
Johna Gamgee, podobnie jak wczesniej lodowi-
sko Kirka, otoczone byto malunkami przedsta-
wiajacymi urokliwe pejzaze z okolic szwajcar-
skiego Jeziora Czterech Kantondw. Popularnosc
wynalazku mozna mierzy¢ iloscig podobnych
inwestycji — w 1900 r. w Londynie byto juz 11
tak chtodzonych lodowisk. Oczywiscie przez lata
technologie udoskonalano, ale rzec mozna, iz
wiekszos$¢ wspodtczesnych sztucznie mrozonych
»Slizgawek” to tworcze rozwiniecie pomystu bry-
tyjskiego weterynarza, ktéry zainteresowat sie
tym tematem ze wzgledu na potrzebe utrzyma-
nia swiezosci importowanego na Wyspy miesa.
Nie bedzie wiec chyba naduzyciem, gdy ow wy-
nalazek zaliczymy w poczet serendipity.
Serendipity o nader pozadanym dziedzic-
twie. Im blizej grudnia na placach i skwerach
wielu miast wyrastajqg czasowe odkryte lo-
dowiska. Wyrastajg, by szybko wypetic sie
amatorami jazdy na tyzwach. ,Jest radosg,
krzyk, $miech, sa gwizdy, awantury, gonitwy,
przechwatki, flirty, popisy, sprzeczki” - opis
Leopolda Tyrmanda z kart ,Ztego” nie stracit na
aktualnosci. ,Chrzest tyzew, kolorowe zygzaki,
usmarkane z wysitku, mrozu i radosci twarzycz-
ki dzieci” - to sie nie zmienia. Tylko dostep do
tyzew tatwiejszy a one same bardziej szykow-
ne i nowoczesne nizli wtedy, gdy sSmigano ,na
réznych rodzajach tyzew, na przykrecanych,
przypinanych paskami i przytwierdzonych do
specjalnych butéw. Na turfach, $niegodrkach,
halifaxach, hokejach, panczenach.” Te dzisiej-
sze tng lodowq tafle w ten sam sposadb.
Wiasnie, czy na pewno lodowg? Dzi$ coraz
czesciej tyzwiarze kreslg swe figury, uczg sie
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~przeplatanki” na ,plastikowiskach”. Utomny ten
modj neologizm, ale usprawiedliwiony. Od lat pieé-
dziesigtych ubiegtego wieku probuje sie zastgpic
naturalny 16d tworzywem sztucznym. Zrazu byt
to opracowany przez firme DuPont polimetaksy-
len, ktéry by zmniejszy¢ opory tarcia pokrywano
silikonem. Ow nie miat tak przykrego zapachu
jak stosowany sto lat wczesniej smalec wieprzo-
wy, ale gromadzit sie na powierzchni, zbierajac
brud i zanieczyszczenia. W latach osiemdziesia-
tych polimetaksylen zostat zastgpiony polietyle-
nem o wysokiej gestosci (HDPE), ktéry, wszakze
tez trzeba spryskiwac specjalnym ptynem po-
Slizgowym. Doskonalszym, nie zbierajacym za-
nieczyszczen, ale sprawiajacym, iz witasciwosci
slizgowe ,plastikowego lodu” majg okoto 85%
poslizgu lodu naturalnego.

Szukam informacji o technologii sztucznych
lodowisk u zrédta, w publikacjach ich producen-
tow i usmiecham sie gorzko. Patrze jak w swo-
jej walce konkurencyjnej, rywalizacji o rynek
oktadajq sie wzajem patkg ekologii. Sprzedawcy
syntetycznych lodowisk pisza z emfaza o kla-
sycznych sztucznych lodowiskach jako o ,bom-
bach ekologicznych z opdznionym zaptonem”,
w ktorych ,korozja elementéw stalowych moze
spowodowac niekontrolowany wyciek solanki lub
amoniaku, co dla centrum miast jest ogromnym

ktopotem”. Wskazujg na trwatos¢, oszczednosc
energii elektrycznej i wody. Ich konkurenci nie
pozostajg dtuzni, alarmujac, iz podczas jazdy
na takim lodowisku ostre krawedzie tyzew tng
polietylenowe panele uwalniajgc mikroplastik.
Czas na szermierke na slady weglowe. Kto wie,
moze wzajemna wymiana ciosOw sprawi, iz
kto$ zawyrokuje o zgubnym wptywie tej formy
ludzkiej aktywnosci na planete?

Wspominam swoje szkolne lodowisko na lu-
belskiej Kalinowszczyznie sprzed czterdziestu
laty. Snieg spryzmowany wokét asfaltowego
boiska stanowit bandy, brzegi swoistej niecki
wypetnianej woda wylewang szlauchem. Miat
w tej robocie swoje zadanie mroz, mieli i lu-
dzie. Wieczorami, gdy ten pierwszy moca swg
natezat, ci drudzy wylewali kolejne litry mono-
tlenku diwodoru, by uktadac kolejne warstwy
lodowej tafli. Potem by jg wygtadzi¢ (kto wtedy
styszat o specjalistycznych maszynach zwanych
od nazw swych producentéw rolbg czy zam-
boni) polewano |6d goracg wodaq i przeciggano
po nim na specjalnym stelazu ptachte starego
dywanu. Ten nasigkniety wodg swym ciezarem

wygtadzat wszelkie nieréwnosci, dzieki czemu lo-
dowisko nadawato sie nie tylko do naszych co-
dziennych zabaw, ale byto tez areng sportowych
miedzyszkolnej rywalizacji. émigaliémy po lodo-
wisku, kazdego zimowego wieczora nieswiadomi
podobienstw do dziesigtek pokolen sycacych sie
swobodg, pedem i lekkoscia lodowego Slizgu. Na
tyzwach z luboscig spedzali czas krélowa fran-
cuska Maria Antonina, niemieccy poeci Friedrich
Gottlieb Klopstock i Johann Wolfgang Goethe czy
wreszcie Napoleon Bonaparte. Ten ostatni, jesz-
cze jako student Ecole Militaire, swej pasji omal
nie przeptacit zyciem, kiedy zatamat sie pod nim
16d na zamarznietym kanale opodal Auxerre.

W Polsce $lad pierwszych zabaw na lo-
dzie to, jak pisze na stronie Polskiego Zwigzku
Ltyzwiarstwa Szybkiego Dariusz Tchérzewski, rok
1702, kiedy to w podwarszawskiej wsi Powazki
(tak, tak, w tych Powagzkach, na terenie kto-
rych 88 lat pdzniej zostanie ufundowana jedna
z najstynniejszych polskich nekropolii) urzadzo-
no zabawe na czes¢ ksieznych Radziwittowej
i Czartoryskiej. Zwyczaj ow musiat sie przyjac,
skoro w 1845 r. , Kurier Warszawski” informowat,
iz: ,U nas w przyjemnych Powazkach, na miejscu
zwanym — Izabelin, urzadzono bardzo staran-
nie slizgawke. Na te zabawe licznie przybywajg

FOTO: 1920 r. Polona.

FOTO: Pieter Bruegel. Wikipedia.

Warszawianie, zwtaszcza, ze w przylegtych poko-
jach mozna dostac roznych positkéw potrawnych
i napojowych. Widziano tez w Izabelinie $lizgaja-
cych sie nie tylko Kawaleréw, ale nawet i Damy”.
Pierwsze zawody tyzwiarskie rozegrano nato-
miast w naszym kraju juz w roku 1755, kiedy
to krél August III wyznaczyt nagrode w wysoko-
Sci 200 tynféw temu, kto ,najpredzej przebie-
zy na tyzwach” trase od Saskiej Kepy do Solca.
W serii odbywajacych sie przez caty tydzien
wyscigow triumfowata dworska garderobiana,
ktorej imie zapisano jako Szarlotka. Sadzac po
imieniu, by¢ moze byta Francuzka. Jesli sie nie
mylimy, nie dziwi, iz w pokonanym polu pozo-
stawiat mezczyzn (drugie miejsce zajat krolewski
kamerdyner) Wedle historykdéw tyzwiarstwo za-
wedrowato nad Sekwane z Holandii.

Bo tez mieszkancom Niderlandéw nalezy sie
palma pierwszenstwa w sztuce jazdy po lodzie
(przyznawali to nawet nasi przodkowie uzywajac
terminu ,holendrowanie”, na okreslenie umiejet-
nosci jazdy na tyzwach po tuku). Na bagnistych
nizinach tej krainy zamarzajace zima rozlewiska,
rzeki i kanaty utatwiaty od najdawniejszych cza-
sow komunikacje. Nim wypracowano znang nam
dzi$ technike jazdy, poruszono sie na koscianych
ptozach odpychajac sie kijem. Z czasem koscia-
ne ptozy zastgpity drewniane, do ktérych poczeto

przytwierdza¢ metalowe tasmy. Nie wiemy, kiedy
umiejetnos¢ przemierzania lodowej tafli zyskata
walor zabawy. Kiedy podziwiamy ,Zimowy pej-
zaz z tyzwiarzami i putapka na ptaki” i ,Mysliwi
na $niegu” Petera Bruegla nie mamy watpliwo-
éci, iz juz w XVI stuleciu przydawata koloréw sza-
rym dniom mroznej holenderskiej zimy. Swojg
drogg ma racje Waldemar tysiak piszac, iz ten
drugi obraz to bezkonkurencyjny wizerunek tej
pory roku. Cho¢ zachwycam sie sposobem ma-
lowania $niegu przez Juliana Fatata w ,Powrocie
z niedzwiedziem z polowania”, starszy, mniej
iluzjonistyczny obraz niderlandzkiego mistrza
przeszywa chtodem. ,Wdychamy to ostre, mroz-
ne powietrze. Styszymy te trzaskajacq cisze lo-
dowo-$niezng. Kazdy centymetr, kazdy element,
kazda pota¢ obrazu $piewa melodie zimowg par
excellence”. Mowi sie, iz Peter Bruegel portretuje
Swiat z kosmicznej, boskiej perspektywy (podob-
nie swych bohaterdw filmowat Alfred Hitchcock),
ale mnie zda sie, iz jestem w kolejnej grupie
powracajacych mysliwych. Schodze ze wzgorz,
dziele ich zmeczenie, czuje zgrabiate dtonie i pot
na plecach. Jacek Kaczmarski, prawem poety sie-
ga dalej. Zamarzniete sadzawki, na ktérych ba-
Wi sie mieszkancy wioski, to w wierszu ,Pejzaz
zimowy” pretekst do rozwazan o przewrotnosci
ludzkiego losu i naszego pojmowania Swiata:
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Ludzie stabi, ludzie bezradni

Odstajqcy w ttumie tyzwiarzy

Piruetem na mroznej zapadni

Ocalajg barwy swych twarzy;

Niewidoczni, niewazni, niezgrabni.

Ludzie wielcy - ludzie nadludzie,

Co pojeli Kosmos i Boga,

W rozsniezonej sie puszg tancbudzie

Na utomnych wspartszy sie nogach

Krok mylgcych na lodzie, na ztudzie.

Zgrzyta tyzwa, trzeszczy przyszta kra...

Zycie trwa.

Motyw zabaw na kruchym ze swej istoty lo-
dzie kryje w sobie przygane niefrasobliwosci.
W obliczu trudu innych moze zdac¢ sie nawet
czym$ niestosownym. Jak pisat holenderski hi-
storyk i eseista Johan Huizinga ,Zabawa sta-
nowi w naszej Swiadomosci antyteze powagi”.
Dla mieszkancow wioski jest rodzajem nagro-
dy, chwilowym oderwaniem sie do codziennosci,
sposobem zapomnienia o tym co trudne. Jeszcze
raz cytujac autora ,Jesieni Sredniowiecza” zaba-
wa ,wnosi w niedoskonaty swiat i zawitos¢ zy-
cia ograniczong w czasie doskonatos¢”. Swoboda
jaka dajq tyzwy w przemierzaniu lodowych ta-
fli, 6w ped, chwilowe zapomnienie pozwala, tak
jak w przypadku innych zabaw, wyrazac siebie.
Dotkng¢ nienazwanego. Moze dlatego Holendrzy
mimo budowy licznych sztucznych lodowisk do
dzi$ nie zarzucili jazdy po zamarznietych kana-
tach, jeziorach, sadzawkach?

Od lat mieszkancy Holandii, kiedy pogoda
pozwala, biorg udziat w Elfstedentocht, czy-
li Wyscigu Jedenastu Miast. Trasa liczaca 199
km biegnie przez naturalnie zamarzniete zbior-
niki wodne petlg od Leeuwarden, przez Sneek,
IJIst, Sloten, Stavoren, Hindeloopen, Workum,
Bolsward, Harlingen, Franeker, Dokkum, by
znéw wroci¢ do stolicy Fryzji. Kazdy z uczestni-
kow wyscigu otrzymuje karte, na ktorej przybija-
ne sg pieczatki potwierdzajgce bytnos¢ w kazdej
z miejscowosci. Dodatkowo na trasie znajdujq
sie trzy nieoznakowane miejsca kontroli, gdzie
karty tyzwiarzy s dziurkowane, by wykluczy¢
wszystkich, ktorym przez mysl by przeszito oszu-
kiwa¢ organizatoréw. Na wszystkich, ktorzy
ukoncza wyscig czeka nagroda w postaci okolicz-
nosciowego orderu zwanego Krzyzem Jedenastu
Miast. Do tej pory 6w honor spotkat 86 tysiecy
uczestnikéw. Jak bardzo Holendrzy cenig sobie
to odznaczenie, niech $wiadczy fakt, iz obecny

krél Holandii, ksigze Oranski-Nassau, dziedzic
Amsbergu, Willem-Alexander dumnie prezento-
wat je przypiete do piersi podczas uroczystosci
swej intronizacji w kwietniu 2013 .

Pomystodawca wyscigu byt Pim Mulier, pionier
wspotczesnego sportu w Niderlandach. W grud-
niu 1890 r. sam przemierzyt na tyzwach trase
taczaca jedenascie miejscowosci. Zainspirowat
go wiersz Boelardusa Augustinusa van Boelensa
.Zima w trzech piesniach”, w ktérym tyzwiarz
o imieniu Pier wzorem jaskotki jednego dnia
odwiedzit jedenascie miast Fryzji. Mulier, ktory
szybko znalazt nasladowcow, postanowit powotac
stowarzyszenie i temu, co do tej pory miato cha-
rakter wycieczki, nadac¢ forme wyscigu. Pierwszy
odbyt sie 2 stycznia 1909 r. Wzieto w nim udziat
48 uczestnikow a zwyciezyt z czasem 13 godzin
i 50 minut Minne Hoekstra, pastor, fotograf i ry-
sownik w jednej osobie. Jako sie rzekfo wyscig
uzalezniony byt od kapryséw pogody, stad jego
druga edycja miata miejsce dopiero w 1912 r.
Pogoda 7 lutego byta iscie wiosenna, stad z 165
zarejestrowanych uczestnikdw na starcie po-
jawito sie tylko 65 tyzwiarzy. Do mety dotarto
ledwie dwudziestu, pod kilku osobami zatamat
sie topniejacy léd. Na szczescie obylo sie bez
tragedii. W historii wyscigu byty tez edycje,
w ktérych zmagano sie z tezejgcym mrozem.
W 1929 r. zwyciezca Karst Leemburg okupit swoj
sukces amputacjg odmrozonego palca u nogi.
Mroz siegajacy -18°C zdziesigtkowat tez peleton
uczestnikéw wyscigu w 1963 r. Sposrod blisko
10 tysiecy uczestnikdw do mety dotarto 126.
Tamta rywalizacja stata sie kanwa dla filmu
.De Hel van ,63"” czyli ,Piekto ‘63".

Lodowe i wietrzne piekto, na ktérym gra-
biejg dtonie, zamarzajq powieki a brody i wasy
pokrywajq sie biatym szronem. Ten obraz mia-
tem gdzies w sobie gteboko zapisany, cho¢ nie
od razu potrafitem go rozpoznac¢, umiejscowic
na mapie pamieci. Przewertowatem swoje ar-
chiwum. Znalaziem! Znalaztem zupetnie za-
pomniany polski epizod zwigzany z Wyscigiem
Jedenastu Miast. W jednym z numerdw nieist-
niejacego juz niestety tygodnika ,Sportowiec”
z marca 1985 r. znalazto sie miejsce na repor-
taz ,Holendrowanie” pidéra Jana Okulicza. Oto
Holendrzy oczekujacy od 22 lat na wiasciwe
warunki pogodowe, ktére umozliwityby rozegra-
nie kolejnego wyscigu zwrdcili sie o pomoc do
Polakéw. Poszukiwali alternatywnej lokalizacji

korzystajac z kontaktéw nawigzanych przed laty
podczas kolarskiego Wyscigu Pokoju. Impreza
planowana poczatkowo na 1200 osdéb finalnie
gromadzi okoto 150 gosci z Holandii. Czes¢, juz
z drogi, zawrécita do swojej ojczyzny, bo pogo-
da okazata sie taskawa i 21 lutego wyczekana
trzynasta edycja Elfstedentocht doszta jednak do
skutku. Jak pisat autor reportazu ,Tych, ktorzy
wybrali w roku 1985 nasz kraj, omineto wiel-
kie Swieto, ale spotkata za to przygoda znacz-
nie bardziej pasujaca do zimowych przygoéd bo-
haterow Jacka Londona”. Przygotowana trasa
liczyta 200 km ,Bieg odbywa sie w Gizycku na
Kisajnie z wyjsciem na Jezioro Dobskie. Pierwsze
wrazenie jest wspaniate. Wielkie zasniezone je-
zioro, stonce, ktore wreszcie przebito sie przez
mgty, Snieg az ktuje w oczy. Ale nastepujg chwile
gorsze. Pierwsi Holendrzy z trudem rozpedzajq
sie po nieréwnym zasniezonym torze.” Kolejne
akapity reportazu to pouczajacy opis perypetii
zwigzanych z niemoznosciq witasciwego przy-
gotowania trasy wyscigu. Niezrozumiatych dla
Holendrow, ale i wspotczesnego czytelnika nie-
znajacego realiow PRL-u.

Jako ze nie ma przeszkdéd do niepokonania
mazurski wyscig doszedt do skutku i zostawi-
ty slad w mej pamieci. Tymczasem mieszkancy
Fryzji juz 27 lat czekaja na to, by kolejny raz
pokonac trase wiodacg przez 11 miejscowosci.
Ostatnia, pietnasta edycja wyscigu miata miejsce
w 1997 r. Uczestniczyto w niej 301 wyczynowcow

i 16 387 amatoréw a blisko 11 milionéw widzéw
Sledzito jego przebieg w telewizji i na trasie.
Czekajg na mroz, ktory skuje lodem nizinng kra-
ine. Czekajg by wzuc¢ tyzwy i puscic¢ sie slizgiem
przed siebie. Miejmy nadzieje, ze tej zimy im sie
uda. Pewnie niektdérzy z nich bedg sobie tego zy-
czyc¢ przy $wigtecznym lub noworocznym stole.

Adam
Przystupa

Autor Felietonéw, Dyrektor ds. Srodowiska i Relagji
Zewnetrznych Kom-Eko, jest wnikliwym, pelnym hu-
moru obserwatorem rzeczywistosci.

Kochajacy zycie rodzinne, duza i mata Ojczyzne,
Czlowiek o ogromnej kulturze osobistej, mitosnik histo-
rii, dobrej literatury i muzyki Knopflera, zaangazowany

w dziatania ekologiczne w Lublinie.

wiecej felietonow
Adama Przystupy
mozna przeczytac¢

na stronie

www.kom-eko.pl
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Australia papugami stoi

Przyrodnicy odwiedzajacy nowe lady czy kra-
je, zawsze na koniec wskazg organizm, ktére-
go spotkanie sprawito im najwiekszg frajde, po
czym mogli zawotac jak Juliusz Cezar: veni, vini,
vici. I wroci¢ do kraju z poczuciem spetnienia.
Podczas trzymiesiecznego pobytu w Australii co
chwile inny organizm wyprzedzat peleton na mo-
jej liscie priorytetéw. Raz byt nim strojny i do-
skonale imitujacy gtosy sasiadow lirogon, innym
razem sowica wielka, ktéra z pewnoscig siadtaby
mi nocg na gtowie, gdybym sie akurat nie po-
ruszyt. Wsréd pretendentéw znalazt sie tez kry-
tycznie zagrozony kulik syberyjski — ptak siew-
kowy o gigantycznym dziobie, ktéry przyleciat
z legowisk syberyjskich, w innych dniach prym
wiodt paszczak australijski, bedacy jakby skrzy-
zowaniem lelka i sowy, zwany po angielsku ,au-
stralijskg zabig paszcza”. Albo tez skryty wodnik
kusy z rzedu zurawiowych, ,buszujacy w buszu”
i rzadko tylko widywany, ktéry pewnego dnia
pare metréw ode mnie urzadzit sobie radosng
kapiel w resztkach wody w katuzy.

Wsrdd tej rzeszy ptakdow na podium przewi-
jaty sie codziennie papugi réznej masci i wiel-
kosci, od najmniejszej, towarzyskiej papuzki
falistej po ogromng zatobnice zéttosterng, ktoé-
ra w locie bardziej przypomina naszego ptaka
szponiastego - btotniaka niz papuge wiasnie.
Wiasciwie kazde spotkanie z papugami byto wy-
jatkowym przezyciem i dla nich tylko warto od-
wiedzi¢ ten kontynent. Dzielimy je na dwa rzedy
papug, Starego (Psittaculidae) i Nowego Swiata
(Psittacidae), ktére licza odpowiednio 201 i 177
gatunkow. Warto wiedzie¢, ze Australia, obok
Nowej Gwinei, jest ich najwazniejsza kraing, za-
mieszkalg przez 54 gatunki. Potowa z nich zyje
na terenach innych niz te, ktére odwiedzitem,
wiec spotkanie z ,,zaledwie” 16 gatunkami papug
i tak uwazam za sukces. I nie dlatego tylko, ze sa
gadatliwe, kolorowe, inteligentne i wobec siebie
czute, o czym raczej wszyscy wiedzg. Zaskoczyty
mnie tez bardzo swojg ruchliwoscig i sprawno-
$cig, pokazujac kazdym machnieciem skrzydet,
jak istotna jest dla nich przestrzen. A nawet

FOTO: Autor.

wbrew przekonaniom bardzo mitymi dla ucha
zawotaniami, wiec nie wierzcie w to, ze wszyst-
kie papugi skrzecza. Kakadu rézowa, ktéra nosi
piekna, angielska nazwe Galah (szkoda, ze pol-
scy nomenklatorzy czesciej nie siegaja do tego
typu zrddet) raduje sie przestrzenia, wykonujac
karkotomne slalomy miedzy poteznymi pniami
eukaliptuséw z zadziwiajacq zwinnoscig. Kakadu
z6ttoczube trzymaja sie w stadach liczacych wie-
le dziesigtek ptakéw. Na czas legow tworza kolo-
nie i w ramach popiséw wzbijajg sie wysoko nad
ziemie, gdzie fatwiej je ustyszec¢ niz zobaczy¢, by
w pewnym momencie zanurkowac z pototwar-
tymi skrzydtami wyhamowujac dopiero tuz nad
czubkami drzew. Musze wspomniec tez o kaka-
du krasnogtowej, ktorg Anglicy nazywajg Gang-
gang Cackatoo. Ma prawie nigdy nie siada¢ na
ziemi, jednak stadko zerujace na nasionach traw
tez zdarzyto sie nam spotkac. Zabawnie sie od-
zywa, bo gdy uswiadomisz sobie, ze przypomi-
na to odgtos starej, zardzewiatej na zawiasach
skrzyni, to juz zawsze jg rozpoznasz. Moim fa-
worytem jesli chodzi o gtosy jest chyba jednak
rozella biatolica. Mity dla ucha, melodyjny i wy-
soki gwizd pee-pee-pee z pewnoscig nikt nie
skojarzy z papuga. Tak odzywajq sie samce za-
praszajace samice do odwiedzenia dziupli, ktérg
majg w ofercie.

Przyznam, ze zawsze niechetne zaglagdam do
klatek z papugami w ogrodach zoologicznych,
nawet gdy majg w nich catkiem przyzwoite wa-
runki. Teraz, po australijskich doswiadczeniach,
bedzie jeszcze trudniej spojrze¢ papudze sie-
dzacej w klatce w oczy bez cichego... ,przepra-
szam”. Z drugiej strony zdaje sobie oczywiscie
sprawe, ze czes¢ z nich trzymanych jest tu w ra-
mach programéw ratowania gatunkow a niektore
wrecz wymartyby, gdyby nie pomoc cztowieka.
No c6z. Z pewnoscig nie wszystkie wymagajq
tego rodzaju ,troski”.

dr Romuald Mikusek

www.rmikusek.pl
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Nie daj sie¢ nabra¢ scammerom!

Black Friday to wydarzenie, ktére moze by¢
Swietng okazjg do polowania na najlepsze wy-
przedaze w roku, szczegdlnie w obszarze elek-
troniki, gier i gadzetéow. Jako ze coraz chetniej
robimy zakupy w internecie, powinnismy mieé
$wiadomos¢ czyhajacych tam zagrozen.

Wiekszo$¢ préb phishingowych jest gruby-
mi ni¢mi szyta i tatwa do rozpoznania, jednak
w niektérych przypadkach konieczny jest dodat-
kowy wysitek, aby wykry¢ bardziej wyrafinowane
proby fatszerstwa. Przestepcy internetowi zdajg
sie coraz czesciej wykorzystywa¢ nowoczesne
metody, wymagajace od uzytkownikdéw wiekszej
czujnosci i starannosci w analizie otrzymywa-
nych komunikatow.

Co mozna zrobi¢, by nie dac¢ sie oszukac
w ferworze sezonowych zakupdw i mie¢ pew-
nos$¢, ze wyczekane promocje Black Friday wyjdg
nam na dobre? W tym artykule podpowiadamy,
jak rozpoznawac oszustéw i nie dac sie nabrac
na chwyty cyberprzestepcéw w Black Friday, ale
tez w inne okresy duzych wyprzedazy i pormocji.

Czego chca oszusci?

1. Zbieranie informacji

Wiele oszustw ma na celu zbieranie poufnych
danych osobowych, takich jak: Imiona, adresy
i numery telefonéw: Czesto zbierane za pomocg
fatszywych ankiet lub oszukanczych formularzy
~prezentowych”.

GRZEGORZ CHWILKA

< Friday

Dane logowania: S one rozsyfane za po-
mocg wiadomosci e-mail phishingowych, pod-
szywajacych sie pod zaufane marki, np. Amazon,
Google, Dropbox. W ten sposéb ofiary sg nakfa-
niane do wprowadzania danych konta na fatszy-
wych stronach internetowych.

Informacje bankowe i finansowe:
Zbierane za posrednictwem ztosliwego oprogra-
mowania lub fatszywych stron ptatnosci w fatszy-
wych witrynach e-commerce.

Posiadajac te informacje, oszusci moga krasc
tozsamos¢, tworzy¢ fatszywe konta lub sprzeda-
wac dane na rynkach w ciemnej sieci.

2. Kradziez pieniedzy

Wiele oszustw ma na celu uzyskanie do-
stepu do Srodkéw pienieznych ofiar poprzez:
Oszukiwanie uzytkownikow w celu dokonania
fatszywych zakupdw: Fatszywe strony interneto-
we oferujace luksusowe towary, takie jak torby
Louis Vuitton czy okulary przeciwstoneczne Ray-
Ban, oszukujg uzytkownikéw i naktaniajq ich do
ptacenia za produkty, ktére sg albo podrédbkami,
albo nigdy nie zostaty dostarczone.

Kampanie ziosliwego oprogramowa-
nia: Trojany bankowe, takie jak Grandoreiro,
umozliwiajg nieautoryzowane transakcje finan-
sowe poprzez kradziez danych uwierzytelniaja-
cych bankowosc¢.

Oszustwa ankietowe: Kampanie podszy-
wajace sie pod znane marki naktaniajq uzytkow-
nikéw do podawania danych ptatniczych pod pre-
tekstem odbierania nagrdéd.

FOTO: Adobe Stock.

Jak sie ustrzec przed oszustami
w Black Friday?

1. Najpierw sprawdz sprzedawce -
Jednym z podstawowych sposobdéw na uniknie-
cie fatszywych stron internetowych jest spraw-
dzenie adresu URL przed przegladaniem witryny,
aby upewnic sie, ze jest ona legalna. Dodaj swo-
je ulubione sklepy do zaktadek, aby przejs¢ do
wiasciwej witryny w celu uzyskania bezpiecznych
ofert Black Friday. Sprawdzaj nowych sprzedaw-
cow detalicznych przed skorzystaniem z ich ustug
po raz pierwszy. Klikaj linki w postach i profilach
w mediach spotecznosciowych Ilub wiadomo-
$ciach e-mail tylko wtedy, gdy masz pewnos¢, ze
sg one autentyczne.

2. Wypatruj sygnaléw ostrzegawczych
i sprawdzaj adresy HTTPS. - Podczas nawigacji
na stronie internetowej nalezy sprawdzac znaki
ostrzegawcze, takie jak btedy ortograficzne, wol-
ny czas tadowania i nietypowy wyglad. Sprawdz
adresy URL zaczynajace sie od HTTPS (zamiast
HTTP) i ikony ktédki, poniewaz oznacza to, ze wi-
tryna korzysta z szyfrowania SSL.

3. Uwazaj na podejrzanie dobre oferty
i niespodzianki. Nie nalezy spieszy¢ sie z reali-
zacjg zamdwien na mocno przecenione produk-
ty bez sprawdzenia, czy sq one realne. Oceniaj
rowniez oferty darmowych kart podarunkowych,
poniewaz mogg one by¢ forma phishingu.

4. Korzystaj z bezpiecznych metod ptat-
nosci - Pta¢ za zakupy online za pomocg jedno-
razowych kart wirtualnych - wiekszo$¢ bankéw
oferuje darmowe karty wirtualne. Upewnij sie, ze
strony pfatnosci w sklepie, na ktérych wprowa-
dzasz dane swojej karty, sa bezpieczne.

5. Regularnie monitoruj wyciagi banko-
we - Poniewaz liczba zakupow dokonywanych
w krétkim czasie moze wzrosngé, tatwo jest
przeoczy¢ nieuczciwg transakcje. Dlatego tak
wazne jest sprawdzanie transakcji bankowych
pod katem wszelkich podejrzanych ptatnosci.

6. Unikaj podejrzanych okazji i zbyt ni-
skich cen - Jesli oferta sprzedazy wyglada zbyt
dobrze, aby mogta by¢ prawdziwa - prawdo-
podobnie tak jest. Poréwnaj ceny tego samego
produktu oferowane przez réznych sprzedawcéw
i unikaj tych, ktore sg zbyt niskie. Skoncentruj
swoje zakupy na renomowanych sprzedawcach
detalicznych, ktérzy majg prawdziwe rejestracje
firm, adresy i dane kontaktowe.

7. Aktywuj uwierzytelnianie dwusktadni-
kowe - Wiaczenie uwierzytelniania wielosktadni-
kowego na urzadzeniu i kontach w sklepie inter-
netowym moze uniemozliwi¢ cyberprzestepcom
uzyskanie dostepu, nawet jesli uzyskajq oni na-
zwe uzytkownika i hasto. Wynika to z faktu, ze
konto bedzie rowniez wymagato jednorazowego
kodu lub skanu biometrycznego, aby zakonczy¢
proces logowania.

Co robi¢, jesli trafisz na oszusta?

Jesli zdarzy sie, ze mimo wszystko padniesz
ofiarg scammera, pamietaj, by wykona¢ Kkil-
ka czynnosci, ktére pozwolg Ci zminimalizowac
szkody i unikng¢ kolejnych oszustw.

1. Zgtos naduzycie lub probe oszustwa -
Koniecznie skontaktuj sie z wtadzami i poinfor-
muj o oszustwie. Wyjasnij, jak do niego doszto,
by pomdc wtadzom wysledzi¢ sprawce.

2. Skontaktuj sie z bankiem lub wystaw-
cq karty kredytowej - W przypadku ztozenia za-
mowienia na fatszywej stronie internetowej lub
finalizacji transakcji z konta bankowego, nalezy
szybko zgtosi¢ ten fakt do banku lub wystawcy
karty kredytowej i zazada¢ zwrotu pieniedzy.
Wydawca karty zablokuje oszusta i prawdopo-
dobnie wyda Ci nowg karte z nowym numerem
i datg waznosci. Jesli padniesz ofiarg oszustwa
zwigzanego z kartg podarunkowgq, natychmiast
skontaktuj sie z wydawca. Czas ma znaczenie -
im szybciej podejmiesz dziatania, tym wieksza
szansa na odzyskanie srodkdw.

3. Zmien hasta dostepu - Jak najpredzej
pozmieniaj hasta i loginy na stronach sklepow in-
ternetowych, poniewaz prawdopodobnie zostaty
przejete przez scammerdow. Usun wszelkie zapi-
sane dane dotyczace ptatnosci i przez jakis$ czas
monitoruj konto, na wypadek gdyby pojawity sie
na nim jakie$ podejrzane transakcje.

4. Monitoruj wyciagi z kart - Jesli scamme-
rzy przejeli Twoje dane osobowe, mogg posungé
sie do kradziezy tozsamosci. Regularnie spraw-
dzaj wyciagi z kart, by upewnié sie, ze nie zacia-
ghieto pozyczki na Twoje nazwisko.

Grzegorz Chwilka

Dyrektor IT Grupy KOM-EKO.
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Zadac szyku
w karnawale

ADAM PRZYSTUPA

Jest taki czas, kiedy nawet koneserzy piose-
nek z tekstem dajq sie uwies¢ melodii. Czas kar-
nawatu, czas zabawy, czas tanca. Czas chwilowe-
go odwrécenia porzadku Swiata. Dzi$ mocno
zatarty w kalendarzu, bo wspétcze-
sna kultura zdazyta juz dawno za-
negowac wszystko i karnawat
nie jest jej do tego potrzeb-
ny. Jesli wiec wspodtczesne
taneczne rytmy rozpala-
ja parkiet przez rok caty,
czemu w ten czas miedzy
wspomhnieniem Trzech
Kroli a Sroda Popielcowg
nie zaproponowaé czegos
zgota klasycznego? A jesli
cofac sie do standardow, to do
tych z nieprzemijajacym znakiem
jakosci. Zadajmy wiec szyku, wra-
cajac do wydanego przeszio dwa lata temu
koncertowego albumu ,Ella At The Hollywood
Bowl: The Irving Berlin Songbook”.

Ella Fitzgerald , Pierwsza dama piosenki”, kto-
ra potrafita zaspiewac¢ wszystko od jazzu i be-
bopu po ballady, swing, pop i rock, w latach pie¢-
dziesigtych i szes$c¢dziesiqtych ubiegtego wieku
nagrata osiem dwuptytowych albuméw w cyklu
~songbookow”, czyli rzec mozna, $piewnikow
przestawiajgcych ikoniczne interpretacje najpo-
pularniejszych amerykanskich piosenek, ktéry
wyszty spod rak takich autoréw, jak Cole Porter,
Richard Rodgers and Lorenz Hart, Duke Ellington,
George and Ira Gershwin, Harold Arlen, Jerome
Kern, Johnny Mercer a takze Irving Berlin. Ktoz
inny zastugiwat bardziej na to, by je unie$mier-
telni¢, zapisa¢ w zbiorowe pamieci, jesli nie wo-
kalistka, ktoérej wokal obejmowat trzy oktawy,

cechowat sie wyjatkowg czystosciq dzwieku,
wyczuciem intonacji i nieskazitelng dykcja.
Dziewczyna, ktéra swoim talentem urzeczywist-
nita amerykanski mit wybijajac sie z nedzy
Harlemu do luksusow Beverly Hills.
Dziewczyna, ktéra rozpoczynajac
swq kariere w kraju, w kto-
rym wcigz zywe byty podzia-
ty rasowe, stawita im czoto
i skradta serca zaréwno
czarnej, jak i biatej pu-
blicznosci, co wecale nie
byto woéwczas tak oczy-
wiste. Artystka, ktéra po-
wtarzata ,Nie wazne skad
przychodzisz, wazne dokad
zmierzasz”. Mowiono, ze nie
boi sie wyzwan, ze jej interpre-
tacje cechujg swing, elegancja i wir-
tuozeria. Swingu uczyta sie Ella $piewajac
w orkiestrze Chicka Webba, potem, gdy w latach
czterdziestych nadeszia era bebopu wystepujac
z zespotem Dizzy’ego Gillespiego zrewolucjoni-
zowata jazzowag wokalistyke wypracowujac po-
wszechnie dzi$ uzywang technike ,scatu”. Jako
jedna z pierwszych zaczeta uzywac swego gtosu
jako instrumentu i do dzi$ jej nagrania zawsty-
dzajq licznych nasladowcéw, bo robita to w spo-
sob naturalny, nieprzerysowany, nie zameczajac
stuchaczy nadmiarem melizmatéw i ozdobnikow.
Zaiste, nikt inny nie nadawat sie lepiej do tego,
by pomodc stworzy¢ kanon muzyki popularnej.
».Nigdy nie wiedziatem, jak dobre sg nasze pio-
senki, dopdki nie ustyszatem, jak $piewa je Ella
Fitzgerald” miat rzec Ira Gershwin.
Album studyjny z kompozycjami Irvinga
Berlina Ella nagrata w 1958 r. z orkiestrg pod

FOTO: Za zgoda Universal Music Polska.
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dyrekcjg Paula Westona. Trzydziesci jeden utwo-
row cziowieka, o ktérym stynny kompozytor
George Gershwin powiedziat, iz ,jest najwiek-
szym autorem piosenek, jaki kiedykolwiek zyt”.
Co ciekawe, nie znalazt sie w tym zbiorze ten,
ktéry w najwiekszym stopniu przynidst mu mu-
zyczng niesmiertelnos¢, czyli ,White Christmas”.
Berlin miat rzec nieskromnie, ze to nie tylko naj-
lepsza piosenka, jaka kiedykolwiek napisat, ale
to najlepsza piosenka, jakg kiedykolwiek napisa-
no, ale i bez niej album ,Ella Fitzgerald Sings the
Irving Berlin Song Book” przyniost Elli nagrode
Grammy. Ten sukces sprawit, iz stynny impresa-

ILYWoOD BowL
THE IRVING

BERLN SGNGBOOK

rio jazzowy i zatozyciel wytwodrni Verve Norman
Granz zdecydowat sie na to, by wokalistka od-
tworzyta podczas wystepu na zywo repertuar
nagrany w studiu. Dzi$ takie rzeczy sie zdarzajq,
ale wéwczas nikt na to sie nie wazyt. Wybrano
pietnascie utworéw ponownie zaaranzowanych

przez Paula Westona. Koncert miat miejsce
16 sierpnia 1958 . w Los Angeles w amfiteatrze
Hollywood Bowl. Taémy z nagraniami odnale-
ziono po latach w prywatnym archiwum Granza
i odéwiezone dzieki wspdtczesnej technice udo-
stepniono stuchaczom.

Zadajmy wiec szyku i oddajmy sie muzyce,
ktora miata sznyt elegancji. Pisze zadajmy szy-
ku nawigzujac do obecnego na ptycie wielkiego

przeboju ,Puttini’ On the Ritz"”. Wyrazenie ,to put
on the Ritz” nalezatoby ttumaczy¢ jako zachete
do ubrania w sie w sposdb odpowiedni, by prze-
kroczy¢ progi hotelu Ritz. Hotelu, ktérego nazwa
juz sto lat temu byta synonimem luksusu. Ta bra-
wurowo wyspiewana przez Elle piosenka z mi-
sternie synkopowanym refrenem byta poczatko-
wo satyrg na zachowanie ubogich mieszkancow
Harlemu, wdziewajgcych w sobote po pracy naj-
bardziej eleganckie ubrania, by przespacerowac
sie Lenox Avenue lub zapomnie¢ o trudach tygo-
dnia na tzw. zabawie czynszowej - prywatnych
spotkaniach organizowanych w mieszkaniach,
z ktérych zebrane dochody czesto przeznacza-
no na czynsz gospodarza. W naszych realiach
najblizsze przekazem bytoby powiedzenie o wy-
strojeniu sie niczym stréz w Boze Ciato. ROwnie
ironiczne, ale zawierajace tez w sobie trudno
skrywang nutke zazdrosci i podziwu. Céz, nie od
dzi$ wiadomo, iz to co nosimy moze wptywac na
nasze samopoczucie i pewnos$c¢ siebie. Stad za-
cheta: ,Jesli jeste$ smutny i nie wiesz dokad i$¢.
Dlaczego nie pdjdziesz tam, gdzie kréluje moda?
Ubierz sie jakbys szedt do Ritza”. Uniwersalnos¢
tych zachowan potwierdza ,Top Hat, White Tie
and Tails” z repertuaru Freda Astaire. Trudno wy-
obrazi¢ sobie Elle w formalnym stroju wymaga-
nym na zaproszeniu: cylindrze, biatym krawacie
i fraku, ale odczytujemy w jej $piewie ekscyta-
cje nadchodzacq zabawa: ,Wychodze kochanie
pooddychac tg atmosferg. To po prostu cuchnie
kasq. Ufam, ze wybaczysz mi troche kurzu, gdy
dodam gazu.”

Jesli nieco inaczej pouktadac 6w wystep w am-
fiteatrze Hollywood Bowl magtby sie sta¢ opowie-
écig o karnawatowym zapamietaniu. Z piosenek
Berlina przebija zachwyt taricem, co nie powin-
no dziwi¢, jesli zwazy¢, iz niemal kazda z nich
towarzyszyta tanecznym popisom na srebrnym
ekranie. ,Let Yourself Go” w 1936 r. wyspie-
wata Ginger Rogers w filmie ,Follow the Fleet”
(,Jesli wyjdziesz na parkiet, zapomnisz o swoich
ktopotach”), ,Let’s Face the Music And Dance”
wytanczyta u boku $piewajacego Astaire’a
(,By¢ moze czekajaq nas kiopoty, ale poki jest
muzyka, $wiatto ksiezyca, mitos¢ i romans,
zmierzmy sie z tancem i muzyka”). To ledwie
chwilowe i ztudne remedium na troski, ale stac
na nie kazdego. By zapomniec sie w tancu, od-
ptyna¢, moze sobie pozwoli¢ ,rzeznik, bankier,
urzednik i sklepikarz”.
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Ozdobag ptyty jest, jakze by inaczej, brawu-
rowe wykonanie ,Cheek to Cheek”. Piosenki
napisanej do musicalu ,Top Hat”, piosenki, kto-
ra o witos a databy Berlinowi drugiego Oskara.
Piosenki roku 1935, ktéra juz rok pdzniej przy-
wedrowata zza oceanu do Polski i zostata na-
grana przez Adama Astona z towarzyszeniem
orkiestry Henryka Golda. Polski tekst ,W siod-
mym niebie” napisat wtedy Zenon Friedwald, au-
tor stow m.in. ,Tej ostatniej niedzieli”, ale mnie
do gustu przypadt mniej doktadny podzniejszy
przektad Andrzeja Bianusza wyspiewany przez
Ludmite Warzeche.

,Nie wiem sama nie wiem

Jak to jest ze jestem w niebie, Zze w nim trwam

Moze to dlatego ze tu ciebie mam

Ze tariczymy tu ze sobg sam na sam

[..]

Nie wiedziatam co to szczescie

Do ostatniej chwili az

Ty w ramiona swoje wzigtes mnie

By tanczy¢ twarza w twarz”

Zwiewny slowfox zakochanych, ktérego kon-
tynuacjq zda sie wolno kotyszaca sie, rozmarzo-
na piosenka ,How Deep is the Ocean”. Wyznanie
nieSmiate, wyznanie nie wprost, wyznanie opar-
te na pytaniach, na ktére nie trzeba odpowiedzi:
»~Jak bardzo cie kocham? Wyznam ci nie klamiac.
Jak gteboki jest ocean? Jak wysoko siega nie-
bo?”. Kto czeka na odpowiedZz wprost, otrzyma
ja w innej balladzie ,Always” niezwykle delikat-
nie wyspiewanej przez Elle Fitzgerald: ,Bede cie

’

kochat, zawsze. Miloscia prawdziwg, zawsze.
Kiedy w swych planach bedziesz potrzebowacd
pomocy zrozumiem, zawsze”. To niezwykte, oso-
biste wyznanie Irvinga Berlina, ktéry napisat te
piosenke w 1925 r. jako prezent $lubny dla zony
Ellin Mackay. Wyznanie, ktére sprawia, ze $wiat
wiruje w rytm tanca i nie straszna nawet nie-
przyjazna aura za oknem, jak w kolejnej bra-
wurowo wys$piewanej przez Elle musicalowej
kompozycji ,I've Got My Love to Keep Me Warm”
(,Co6z obchodzg mnie lodowe sople, gdy mam
swojg mitos¢, ktéra mnie ogrzewa”).

Mégtbym tak dalej snu¢ te wyimaginowang
opowies¢ przez finat balu, ktérego uczestnicy nie
przyjmujac do wiadomosci jego zakonczenia wy-
sypali sie na ulice w rym , Alexander’s Ragtime
Band” pierwszego hitu Irvinga Berlina (dyna-
miczna i brawurowa interpretacja Elli z euforycz-
ng reakcjq publicznosci) po etap nostalgicznych
wspomnien (,Moje mysli powracajg do cudowne-
go tanca, chwili rozkoszy, ktéra byta nam dana”)
w ,The Song Is Ended (but the Melody Lingers
On)”, ale batbym sie, ze uronie inne warte zastu-
chania sie kompozycje: ballade ,Supper Time”,
kotysanke ,Russian Lullaby”, swingujace ,Heat
Wave”, czy znane z hollywoodzkich produk-
cji ,You're Laughing At Me” i ,Get Thee Behind
Me Satan”. Kazda z nich zachwyca wyspiewa-
na czystym i radosnym gtosem Elli Fitzgerald.
Tej radosci, nie tylko w karnawale, niezmiennie
nam potrzeba.

FOTO: Ella Fitzgerald. Wikipedia.

FOTO: Za zgoda autorki.

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

WIEDENSKI TORT
ORZECHOWY

BARBARA CZAYKOWSKA-KLOS

Ten jeden, jedyny raz w tym miejscu naszego kwartalnika

zabraknie przepisu Beaty Groen, ktora wszakze obiecata

powrdcic¢ na famy gazety juz w wiosennym numerze.

W zamian mamy dla naszych czytelnikdw przepis pani Barbary Czaykowskiej-Kfos, ktdrg gosciliSmy
juz w EKOgadce, jako autorke wspaniatych ksigzek ,Historie kuchenne. O mitosci rodzinie i sile tra-
dycji” oraz , Historie kuchenne o mitosci, rodzinie i sile tradycji. Czym chata bogata”. Polecamy!

Sktadniki

(na tortownice o sSrednicy 22-24 cm):
8 zdbttek, 2 tyzki naturalnej wanilii, 15 dag cu-
kru, szczypta soli, 8 biatek, 10 dag tartego
biszkoptu, 10 dag startej gorzkiej czekola-
dy, 10 dag zmielonych orzechéw laskowych,
5 tyzek sherry (moze by¢ inny dobry alkohol),
30 dag konfitury morelowej lub innej kwasko-
wej, jeszcze raz 10 dag startej czekolady, 1 jajo,
20 dag cukru pudru, tyzka masta do wysmaro-
wania tortownicy.

Wykonanie: Piekarnik
nien by¢ nagrzany do 180°C.
Tortownice smarujemy do-
kladnie mastem. Zottka
z potowa cukru i wanilig
ucieramy bardzo doktad-
nie jak klasyczny biszkopt.
Kiedy zo6ttka sg utarte, do-
dajemy - ostroznie mie-
szajac - ubitg na sztywno
i usztywniong pozostatym
cukrem piane. Mozna odwrot-
nie - tak nawet fatwiej osobie
poczatkujacej; najpierw ubijamy

piane, usztywniamy jg cukrem, potem do-
dajemy wanilie i po jednym zéttku ubijajac da-
lej, a na koncu mieszamy delikatnie z maka.
Wsypujemy do biszkoptowego ciasta pokruszo-
ny biszkopt, startg czekolade i zmielone orze-
chy laskowe. Wszystko razem bardzo delikatnie

powi-

mieszamy tyzka. Ciasto powinno by¢ puszyste
i lekkie. Przektadamy je do tortownicy, wyréw-
nujemy powierzchnie i pieczemy okoto 40 minut.
Dobrze upieczone charakteryzuje sie tym, ze od-
staje lekko od boku formy.

Po upieczeniu ciasto powinno wystygnaé
- odpocza¢ kilka godzin. Zimne kroimy na trzy
placki i kazdy nasgczamy alkoholem. Dwa krazki
smarujemy marmoladq lub konfiturg, uktadamy
jeden na drugim i przykrywamy trzecim krgz-
kiem. Mozna dodatkowo przetozy¢
masa migdatowq albo gotowym
marcepanem. Teraz kolejna
czekolade rozpuszczamy
w kapieli wodnej, w wiek-
szym rondelku gotujemy
wode, na nim ustawiamy
naczynie z czekolada, roz-
puszczamy jq troche, bo
dato sie potaczy¢ czekola-
de z jednym catym jajkiem,
cukrem pudrem i odro-
bing masta (ptaska tyzka).
Czekoladowag mase trzeba bardzo
doktadnie utrze¢ na jednolity krem,
ktéorym smarujemy wierz i boki tortu. Boki
powinny by¢ posmarowane gtadko, ale wierzch
mozna dowolnie ozdobi¢ nozem, widelcem, tyz-
kg, tworzac roznorakie esy-floresy i desenie.
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Pierwsze 10 osob, ktore przeslag nam e-mailem prawidtowe hasto utozone z liter
z ponumerowanych poél, otrzymajq nagrode.
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Szanowni Panstwo

Zarzad KOM-EKO S.A. sktada Panstwu
serdeczne podziekowania za lata
sumiennej i rzetelnej pracy, zaangazowanie
w rozwdj naszej Firmy, lojalno$¢ i uczciwosc.
Zyczymy by nasza dalsza wspdlna praca
byta dla Panstwa zrodtem satysfakcji i sukceséw.
Nasze zyczenia sktadamy w szczegdlnosci Swietujacym
w czwartym kwartale 2024 roku jubileusze:

10-lecie

pracy w KOM-EKO:

Elzbieta Ogrodowska-Sadowska,

Joanna Podgorska, Ewa Twardowska

dff/’; 15-lecie

pracy w KOM-EKO:

Andrzej Kozak, Tomasz Wojtowicz ™

25-lecie

pracy w KOM-EKO:

Zenon Zydek
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